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BUDDHACHANNEL

LE CHEMIN RECOMMENCE
Après dix années de silence, Buddhachannel ouvre à nouveau ses portes.

Il y a des projets qui s’arrêtent.
Et puis, un jour, ils recommencent à respirer.

Demain, Buddhachannel renaît.

Après dix années d’arrêt, le site qui avait commencé son histoire en 2002 ouvre à nouveau
ses portes, avec une ambition qui est à la fois simple et immense : offrir un espace de
connaissance, de découverte, de pratique et de rencontre autour du bouddhisme et de ses
traditions.

Mais cette renaissance n’est pas un retour en arrière.
C’est un nouveau départ.

Un Buddhachannel enrichi par vingt-quatre années d’histoire, nourri par les rencontres, les
enseignements, les images, les textes, les archives et les expériences accumulées au fil
du temps.

Un monde à découvrir. Un chemin à pratiquer. Des
communautés à rencontrer.
Le bouddhisme est une histoire de plus de deux millénaires. Une histoire immense,
multiple, vivante. Elle traverse de nombreuses cultures et s’exprime dans des
philosophies, des pratiques, des arts, des langues et des traditions différentes.

Nous avons voulu créer un lieu où cette richesse puisse être découverte simplement.

Une encyclopédie pour comprendre.
Un dictionnaire pour approfondir.
Des enseignements pour écouter.
Une bibliothèque pour lire.
L’art pour contempler.
Des pratiques pour expérimenter.
Des lieux pour rencontrer.
Des histoires pour transmettre.
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Une porte d’entrée vers le bouddhisme
Les 500 mots essentiels du bouddhisme constituent une première porte d’entrée. Le
Dictionnaire des traditions bouddhiques, qui s’enrichira progressivement jusqu’à plusieurs
milliers d’entrées, ouvre une autre porte : celle de la diversité des écoles, des pratiques et
des cultures.

Les enseignements des grands maîtres permettent d’écouter des voix qui ont consacré
leur vie à cette transmission. La bibliothèque invite à prendre le temps de lire.

L’espace Art rappelle que le bouddhisme est aussi une civilisation du regard, de la forme,
du symbole et de la beauté — avec notamment une collection consacrée aux 100 plus
beaux Bouddhas du monde.

Et puis il y a les lieux : les temples, les monastères, les centres et les communautés qui
font vivre aujourd’hui cette tradition partout sur notre planète.

25 langues pour franchir les frontières
Une renaissance ne peut pas être seulement nationale. Buddhachannel est pensé dès
aujourd’hui pour être progressivement diffusé en 25 langues.

Parce qu’un chemin de paix, de sagesse et de bienveillance ne devrait pas être arrêté par
une frontière linguistique.

Parce que les cultures sont différentes, mais que certaines questions sont universelles :
Comment vivre mieux ? Comment apaiser l’esprit ? Comment traverser les épreuves ?
Comment comprendre notre rapport aux autres ? Comment donner davantage de sens à
notre existence ?

Nous ne prétendons pas apporter toutes les réponses. Nous souhaitons simplement
contribuer à ouvrir les portes qui permettent de les chercher.

Du bouddhisme… et de ce qui peut nous aider à vivre
Buddhachannel ne veut pas seulement parler du bouddhisme. Il veut aussi donner une
place à ce qui accompagne l’être humain dans son chemin : la méditation, la respiration,
l’attention, le mouvement et certaines pratiques corporelles et somatiques.

C’est dans cet esprit que nous sommes heureux de présenter également le Yoga Sati Santi
d’Aliénor et Alain Delaporte-Digard.

Car le chemin n’est pas uniquement une affaire d’idées. Il passe aussi par le corps, le
souffle, l’attention et l’expérience.

Il commence parfois par une simple respiration.
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Une mémoire qui revient à la lumière
Buddhachannel, c’est aussi une mémoire. Depuis 2002, des milliers de contenus ont
accompagné l’histoire du site. Une partie de ces archives revient aujourd’hui à la lumière.

Des textes, des rencontres, des images, des témoignages, des enseignements et des
documents qui appartiennent désormais à l’histoire de Buddhachannel et qui, nous
l’espérons, pourront continuer à être utiles aux générations nouvelles.

Et demain, cette histoire continuera de s’écrire avec Buddhachannel World TV & Podcasts :
regarder, écouter, rencontrer.
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Nous ne voulons convaincre personne

Buddhachannel n’est pas là pour convertir.

Nous ne voulons pas dire qu’une tradition serait supérieure à une autre. Nous ne voulons
pas imposer une vérité. Nous ne voulons pas transformer la spiritualité en produit, ni la
fragilité des personnes en audience.

Notre charte éthique pose une direction claire : non-nuisance, paix, non-prosélytisme,
bienveillance, vérité et humilité, respect des différentes traditions et liberté de chacun.

Nous voulons simplement proposer.

Proposer des connaissances.
Proposer des rencontres.
Proposer des pratiques.
Proposer des questions.
Proposer du temps.

Et laisser chacun libre de son chemin.

Après dix ans, nous sommes heureux de vous
retrouver.
Peut-être êtes-vous déjà bouddhiste. Peut-être pratiquez-vous depuis longtemps.
Peut-être êtes-vous simplement curieux. Peut-être cherchez-vous quelque chose sans
encore savoir comment le nommer. Peut-être êtes-vous arrivé ici par hasard.

Alors soyez le bienvenu.

Il n’est pas nécessaire de tout connaître. Il n’est pas nécessaire de croire. Il n’est pas
nécessaire de savoir méditer. Il n’est même pas nécessaire de savoir par où commencer.

Il suffit parfois d’une porte entrouverte.
D’un mot.

D’une image.
D’un enseignement.

D’une rencontre.
D’un souffle.

Et peut-être que quelque chose commencera.
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Buddhachannel renaît aujourd’hui avec une grande
intention :

la paix, la sagesse et un monde meilleur à partager.

Le monde n’a peut-être jamais eu autant besoin d’espaces où l’on puisse apprendre sans
être jugé, écouter sans être contraint, découvrir sans être manipulé et rencontrer l’autre
avec bienveillance.

C’est le lieu que nous voulons construire.
Avec vous.

Avec les traditions. Avec les maîtres et les enseignants. Avec les centres et les
communautés. Avec tous ceux qui, d’une manière ou d’une autre, cherchent à faire
grandir la paix, la conscience et la fraternité.

Buddhachannel est de nouveau en ligne.

Après dix ans de silence, le chemin reprend.

BIENVENUE.

COMMENCEZ LE CHEMIN.

« Vous n’avez pas besoin d’être bouddhiste.
Vous avez juste besoin de commencer. »

Éditorial — Ouverture officielle de Buddhachannel
Octobre 2026



