BUDDHACHANNEL ENCYCLOPEDIE
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oooor BODHI - DEVEIL

Le Bodhi nlest pas un prlvﬂeée reserve a quelques etres exceptlonnels Il demeure une
possibilite offerte a Lhaque ¢tre humain. Depuis plus de vingt- cmq siecles, ce mot nous
rappelle que 1Evell nlest pas une fuite hors de la vie. Au contraire, il ouvre notre regard
Il nous invite a rencontrer les autres, a decou\mr notre place dam I'Univers et a vivre
leinement l'instant present. Il nous apprend a habiter le monde avec davantage de
Fberte de responsablﬂe et démerveillement.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

Le terme Bodhi vient du sanskrit et du pali bodhi, forme sur la racine Verbale budh, qui
signifie « seveiller », « prendre conscience », « comprendre ». Cest de cette méme racine
que vient le mot Buddha « I'Eveillé ». Bodhl est generalemem traduit par Eveil, parfois
par 111um1nat10n eveil spirituel ou Lonnzussance eveillée. Le mort « 111um1nat10n » peut
toutefois preter a confusion : Bodhl n'evoque pas simplement une lumiere extraordinaire
ou une experience mystique pasgagere 1l geslgne une transformation fondamentale de la

Lomprehemlon Dans les enseignements bouddhiques, seveiller signifie voir plus
clairement la realice de 'impermanence, de la souffrance, du non-soi et des phénomenes
conditionnés. ['Eveil du Buddha sous I arble de la Bodhi constitue 'événement fondateur
auquel le terme est h1stor1quement associc. Il ne sagit pas d'une revelation accordee par
une puissance divine, mais d’une transformation profonde de la comprchension qui
libere progresmvement de lignorance, de l'attachement ct des causes de la souffrance.
Bodhi n'est pourtant pas sculement le souvenir d’'une experience accomplie il y a plus de
deux millénaires. 11 demeure au coeur de toutes les gundes traditions boudd 1qu€5 qui
en developpent des comprehensions et des langages spec1f1qu€s Le terme porte ainsi une
question qui traverse toute I'histoire du bouddhisme : jusquouw un éore humain peut-il
transformer sa maniere de voir, de comprendre et de vivre ?




BODHI - en sanskrit : Eﬁ'ﬁa

Le mot Bodhi signiﬁe I'Eveil. 11 évoque une compréhension profonde qui transforme le
regard davantage qulelle n'ajoute des connaissances.

BODHI - en Pali

Le pali emploie le méme terme. Dans les textes anciens, il deslgne lexperlence vecue par
le Buddha au terme de sa quéte spirituelle. Depuis plu@ de vingt-cing siecles, ce mot
demeure l'un des plus lumineux du vocabulaire bouddhique.

DIMENSIONS PHILOSOPHI(LES ET FONDEMENT

Bodhi touche au coceur méme du projet bouddhlque passer de lignorance a une
compréehension libératrice. L1gnorance (avidya / avi ]a) ne signifie pas snnplement
manquer de connaissances. Elle designe une maniere erronée ou mcomplite de percevoir
la réalicé. Nous prenons pour permanent ce qui change, nous cherchons une satisfaction
durable dans ce qui ne peut la garantir et nous nous attachons a I'idee d'un moi fixe et
independant.

[Eveil transforme progresswement cette vision. Il ne consiste donc pas a accumuler
davantage de savoir, mais a voir autrement. La sagesse (pm fia / panna), la conduite
cthique (sila / sila) et la medication (samadhi) participent a cette transformation. ['Eveil
nest pas une fuite hors de la vie : il engage une autre maniere de rencontrer l'experience,
les autres étres et le monde.

Selon les traditions, Bodhi est décrit avec des langages et des accents dlﬁerents :
réalisation du Nibbana dans le Theravada . chemin du Bodhisattva, vacuité et
bouddheite dans le Mahayana ; transformation de la perception et reconnaissance de la
nature de lesprit dans certaines traditions du Vajrayana. Une mtultlon fondamentale

demeure : la souffrange n'est pas une fatalicé absolue, car notre maniére de rencontrer
l'expérience peut étre profondement transformeée.

TRADUCTION - 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : 1Y - Bodhi

Pali : Bodhi

Cinghalais / Sinhala : e3A - Bodhi

Chinois : =18 - Pari

Tibetain : JE&T - Byang chub / Jangchub
Japonais : ﬁfm Bodai

Coréen : E2| - Bori

Vietnamien : Bo-dé

Thai : Tws - Phothi

Monéol Boab — Bodi
Indonésien : Bodhi » Pencerahan

LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION

Anglais : Awakening . En]ightenment
Francais : Eveil



Espagnol : Despertar « [luminacion
Portugais : Despertar ¢ Huminagﬁo
Allemand : Erwachen « Erleuchtung
[talien : Risveglio « [lluminazione
Russe : [Tpobyxactme - Probuzhdenie

LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : 23s - Bodhi / LLESWY! - Eveil

Hébreu : 'NMA - Bodhi / M1MyNN - Eveil

Hindi : S - Bodhi

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

Le Bodhl ne commence pas necessalrement par une experience extraordinaire. 1l peut
apparaitre 10rsqu€ nous cessons de reagir avec precipitation. Il grandit 1orsque nous
apprenons a ccouter avant de repondre. 11 capprofondlt lorsque nous reconnaissons nos
erreurs sans nous condamner. Il devient plus vivant lorsque nous regardons les autres

avec davantage de bienveillance. Chaque instant de lucidite prepare silencieusement
I'Eveil.

LE BODHI ET LE VIVANT

Découvrir I'Eveil ne nous sépare pas du monde. Au contraire, il nous en rapproche.
Lorsque nous comprenons que notre existence est lide 4 celle des aurres éeres, le respect
devient naturel. Prendre soin d'un enfant. Planter un arbre. Protcger une riviere.
Soulager une souffrance. Transmettre un sav01r Ces gestes appartlennent eux aussi au
chemin de I'Eveil, parce qu'ils expriment une méme qualité de présence au vivant.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES
[!Arbre de la Bodhi rappe]]e la stabilite.

La feuille de plpal ¢evoque la vie qui s renouvelle.
Le lotus exprime la purete qui peut sepanoulr au caeur du monde.
Le soleil levant rappelle la lumiere qui dissipe peu a peu l'obscurite.

CITATION

« I'Eveil ne transforme pas le monde. Il transforme notre maniere de le regarder. »
Cette phrase n’est(fas une citation ancienne. Elle cherche simplement a exprimer, avec
des mots d'aujourd'hui, l'espric du Bodhi.

BODHI SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA
SEVEILLER EN VOYANT LES CHOSES TELLES QUELLES SONT

Dans la tradition Theravada, Bodhi désigne avant tout 'Eveil obtenu par la
comprchension directe de la realice et la liberation de ce qui entretient la souffrance. Le
Buddha est celui qui s'est eveille par lui-méme a cette realite et qui a ensuite monere le



chemin permettant a d’autres de la réaliser. LEveil n'est pas présenté comme 1’acquisition
d'un pouvoir surnaturel ou d’un ¢rat permanent d’exaltation. Il est profondement lic a la
comprchension des Quatre Nobles Verites : reconnaitre dukkha, comprendre son
origine, realiser sa cessation et développer le chemin qui conduir a cette cessation. Cette
transformation suppose ¢galement de voir directement les Trois Caractéristiques :
anicca, 'impermanence ; dukkha, le caractere insatisfaisant de ce qui est conditionne ; et
anatta, 'absence d’un soi permanent et independant. La pratique ¢veloppe
rogressivement sila, la conduite ethique ; samadhi, la stabilite et P'unification de
Fesprit ; et panfa, la sagesse. La meditation permet d'observer avec une attention de plus
en plus precise les phénomenes corporels et mentaux tels quiils apparaissent et
disparaissent. Le pratiquant decouvre que sensations, perceptions, pensees, emotions et
ctats de conscience sont conditionnés et changeants. I? apprend progressivement a ne
plus s'y agripper comme a « moi » ou « mien ». La compré¢hension n'est donc pas
seulement intellectuelle. Elle devient vision directe. Lavidite, 'aversion et 'ignorance
erdent alors leur emprise. Lhorizon ultime de cette voie est le Nibbana,
Finconditionné, la cessation de la soif et la libération. Dans cette perspective, Bodhi
nous enseigne une chose fondamentale : nous nous éveillons en apprenant a regarder
l'experience sans nous laisser continuellement tromper par elle.

MAHAYANA
SEVEILLER AVEC TOUS LES ETRES

Dans le Mahayana, Bodhi prend une dimension immense : I'Eveil ne peut étre séparé de
la compassion envers tous Tfes ¢rres. Lidéal central devient celui du Bodhisattva. Celui-ci
fait naitre Bodhicitta, « lesprit d’Eveil » ou « l'aspiration a IEveil », et sengage sur le
chemin de la bouddheite pour le bien de tous les étres sensibles. Bodhi n'est donc plus
envisagé seulement sous 1’angle de la délivrance individuelle. Séveiller et contribuer a la
liberation des autres deviennent inseparables. La sagesse du Mahayana approfondit
notamment la comprehension de sanyata, la vacuite. Dire que les phenomenes sont vides
ne sigr\nﬁe pas quils n'existent pas. Cela signifie qu'ils ne possedent pas dlexistence
intrinseque, autonome et indépendante. Une fleur dépend d'une graine, de la terre, de
I'eau, de la lumiere, du climat et d'innombrables conditions. Létre humain lui aussi existe
dans un tissu de relations. Comprendre la vacuite conduit ainsi a approfondir
linterdépendance. Et cette comprechension peut nourrir la compassion : si nous ne
sommes pas des existences s¢parces et autosufhisantes, la souffrance d’autrui ne nous est
plus to/tafemen/t ctrangere. Le/Bodhisattva cultive /alors les pﬁ}"amitﬁ, les perfections telles
que genell”osite, discipline ethique, patience, ¢nergie, meditation et sagesse. Dans
certaines ¢coles du Mahayana apparait ¢galement l'enseignement de la nature de Buddha
(tathagatagarbha), exprime selon des interpretations differentes suivant les textes et les
traditions. Il ra pe]l:l)e notamment que 'Eveil nlest pas réservé a une catégorie
exceptionnelle d’etres humains. Tous les ¢tres possedent la possibilice de parcourir le
chemin vers la bouddhéité. Dans le Mahﬁyina, Bodhi devient ainsi une sagesse qui ne
separe jamais veritablement : comprendre et aimer, seveiller et aider, se liberer et
prendre soin du monde.




VAJRAYANA
RECONNAITRE LA NATURE EVEILLEE DE LESPRIT

Le Vajrayana, principalement developpe a partlr du Mahayana, partage son idéal du
Bodhlsattva la Bodhicitta, la sagesse dp la vacuite et laspiration a 1Eve1] pour tous les
étres. Mais il developpe des méchodes partlcuheres destinées a transformer
profondément la maniere dont le pratiquant percoit son Corps son esprit et le monde.

Dans cette perspective, Bodhi n'est pas seulement envisage comme quelque chose qui
devra ¢cre fabrique dan% un avenir lointain. Certaines traditions insistent sur Ll
ossibilité de reconnaitre une nature de lesprit qui n'est pas fondamentalement separce
de 'Eveil, méme si cette nature demeure Voﬁ)ee par lignorance et les habitudes mentales.
Le probleme nest alors pas <1mp]ement ue quelque chose manquerait. Clest aussi que
nous ne reconnaissons pas ce qui est g ¢ja p1esent Le Vajrayana utilise pour cette
transformation un ensemble de prathues transmises dans un cadre m1t1at1c1ue
meditations tantriques, mantras, visualisations, mudra, praciques lices aux deites de
medltatlon et méthodes travaillant avec les dimensions subtiles de lexperience. Le corps
lui-méme peut devenir un support du chemin. La parole devient mantra. Lactivite
mentale peut érre transformée en sagesse. La perception ordmane est progressivement
travaillee afin de ne plus considerer les phénomenes uniquement a travers les habitudes
de saisie, daversion et d'ignorance. Dans des tradmons comme le Mahamudra ou le
DLogchen une importance particuliere est accordee a la reconnaissance directe de la
nature de lesprit, selon les mecthodes propres a cha ue lignee. Mals cette approche ne
signifie pas uil suffirait de se declarer « deja eveille ». La préparation, lechique, la
compassion, la Bodhicitra, 1ense1gnement dun maitre qu(ﬂlf}e et la pratique restent
fondamentaux. Bodhi devient ainsi 4 la fois chemin de transformation et reconnaissance.

Le Va]rayana pose finalement une questlon vertigineuse : et si le chemin vers I'Eveil

consistait aussi a apprendre a reconnaitre ce que nos voiles nous empechent encore de
?

VOIT

BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

Bodhi appartient a une tradition vieille de plus de Vingt—cinq siecles. Mais I'Eveil ne
devient vivant que lorsqu'il rencontre notre existence d'aujourd’hui. Nous vivons dans un
monde de vitesse, d'ecrans, de sollicitations permanentes, d'inquictudes, mais aussi
dextraordinaires possﬂolhtes de connaissance et de rencontre.

Buddhachannel ne propose ni une nouvelle forme de bouddhisme ni une quatrieme
tradition. Il cherche a devenir un passeur entre les enseignements transmis depuis des
siecles et lexperience de Iétre humain contemporain. Pour Bodhi, la question devient
alors tres simple : « A quoi puis- je m'eveiller aujourd’hui ? »

A mon corps lorsque je oublie. A une émortion avant quelle ne devienne une reaction. A
une personne avant de lenfermer dans mon ]ugement A la fatigue avant queHe ne
devienne ¢ epulsement A la beauté d'un arbre que je ne regardais plus A ce que je mange.
A ma maniére de parler. A la souffrance d'un autre. % fragilite du VlVElﬂt Pratiquer
Bodhi aujourd’hui peut commencer par des estes minuscules : sarréter quelques
seeondes avant de repondre sous leffer de la colere, ¢couter ree]]ement sans preparer sa
repome poser son telephone pendant un repas, reconnaitre une peur sans
immediatement lui obeir, regarder le ciel, un visage ou un arbre avec une attention
renouvelée. 1l ne saglt pas de transformer Chaque instant en exercice spirituel, mais de
redevenir present a ce que nous sommes reellement en train de vivre.



LEXPERIENCE DU JOUR - REGARDER COMME POUR LA PREMIERE FOIS

Choisissez quelque chose que vous connaissez tres bien : votre main, un objet familier, un
arbre, le visage dune personne proche. Regardez-le pendant une minute sans chelcher
immédiatement 4 le nommer. Observez les formes, les couleurs, les mouvements, les
details que I'habitude avait rendus invisibles. Puis demandez-vous : « Qulest-ce que je
decouvre lorsque je cesse de croire que je connais deja ? »

Essayez ensuite 1a méme expérience avec une personne. Ecoutez la quel ues instants sans
preparer votre reponse. Peut-¢tre Bodhi commence-t-il precisement la : lorsque nous
cessons de traverser le monde endormis par nos habitudes et recommen(gons a le
rencontrer.

MOTS-CLES
Bodh1 « Eveil « Buddha « Arbre de la Bodhi - Bodhgaya « Sagesse « Compassion « Liberte

intérieure « Présence » Vivant

CONCLUSION

Bodhi est un immense mot. Il deagne I'Eveil du Buddha et horizon de toute la voie
bouddhique. Mais il peut aussi devenir une question trés intime : « A qucn suis-je eveille
aujourd’hui ? » A mon corps ? A mes automatismes ? A ceux qui vivent pres de moi ? A
la fraglhte du vivant ? A la maniére dont j je parle ? A ce que je mange ? A la souffrance
d'un autre ? Les sciences contemporaines peuvent nous aider a mieux comprendre
Pattention, le cerveau, la respiration, le mouvement ou les sensations. Mais elles ne
remp]acent pas la sagesse bouddhique. Elles peuvent devenir des compagnons de
comp1ehen51on Bodhi nous rap elle finalement quelque chose de tres simple : I'Eveil
n'est pas une connaissance supplémentaire sur le monde. Clest une transformation de
notre maniere de le rencontrer. Et le voyage peut commencer maintenant.

Regarder. Sentir. Comprendre.

Puis vivre autrement.
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Passeurs de savoirs

PROLONGEZ PAR LA PRATIQUE

7 jours pour découvrir Samatha -

DEVENEZ VOYAGEUR DU DHARMA
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- EXPLORER BUDDHACHANNEL EARTH

Buddhachannel Encyclopedie - comprendre
Buddhachannel Earth - explorer et rencontrer
Les Voyageurs du Dharma — pratiquer et vivre l'experience

Buddhachannel est un projet indépendant.
Soutenir Buddhachannel »



