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00002 BUDDHA - I’EVEILLE

Buddha n'est pas d'abord un nom. Cest un titre : « I'Eveillé »,

Il designe celui qui s'est eveille a la nature de lexistence et sest libere de Iignorance qui
entretient la souffrance. Dans l'histoire du bouddhisme, ce titre est avant tout associc a
Siddhartha Gautama, le sage du clan des Sakya, appelé Sakyamuni, qui vécur dans le
nord du sous-continent indien il v a environ deux mille cing cents ans. Mais le Buddha
ne nous transmet pas seulement 1>é souvenir d'un homme exceptionnel. Sa vie pose une
quest‘ion qui traverse les siecles : Un ¢tre humain peut-il transformer profondement sa
manicere de voir, de comprendre et de vivre ? Toute I'aventure bouddhique commence
avec cette question.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

Le mot Buddha vient de la racine sanskrite vbudh, qui signiﬁe « seveiller », « prendre
conscience », « comprendre ». Buddha signifie licceralement « celui qui sest eveille »,
« I'Eveille ». La méme racine donne Bodhi, 'Eveil. Le Buddha historique est géneralement
identifi¢ a Siddhartha Gautama, éga]ement ap elé Gautama Buﬂdha ou Sﬁkyamuni
Buddha, « le Sage des Sakya ». Selon la tradition bouddhique, apres avoir grandi dans un
milieu privilegic, il fut profondément confronte a la realice de Etvieiﬂesse, de la maladie
et de la mort. Il abandonna alors sa vie antérieure et entreprit une recherche spiritueﬂe
radicale. 1l etudia aupres de maitres de meditation, experimenta des formes dascese tres
severes, puis abandonna ces extrémes. Il découvrit ce qui sera appele la Voie du Milieu.
Assis sous un arbre a Bodhgayﬁ, il poursuivit sa meditation jusqua I'Eveil. Il devint alors
le Buddha. Pendant plusieurs decennies, il enseigna une voie destince a comprendre la
souffrance, ses causes, sa cessation et le chemin permettant cette libération. Apres sa
mOoTt, SON parinirvana, ses enseignements furent mémorisés, transmis, commentés et
diffuses dans une grande partie de 'Asie. De cette transmission naquirent de nombreuses
¢coles, cultures et traditions. Mais toutes se souviennent d’'un événement fondateur : un
¢tre humain s'est assis, a regarde profondement l'experience, et sest eveille.



BUDDHA - en sanskrit : g&

Le sanskrit Buddha 5igniﬁe « Eveillé », « celui qui a compris ». Ce terme ne designe donce
pas a 1or151ne un dieu ni un nom de naissance. Il exprime un accomplissement : celui
d'un étre ayant dissipe 'ignorance et realise I'Eveil.

BUDDHA - en Pali

En pah le terme est egalement Buddha. Dans les textes anciens, Gautama Buddha est
presente comme celui qui decouvre par lui-meme la voie conduisant A la hberamon et qui
devient capable de 1enselgnel aux autres. Une formule traditionnelle le présente comme
Buddho, I'Eveille, celui qui connait.

DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

Comprendre le Buddha suppose de depasser deux 5impliﬁcations La premiere serait de
ne voir en lui quun personnage hlstorlque appartenant au passe La seconde serait den
faire une divinite creatrice comparable a celles de certaines traditions theistes. Le
bouddhisme se construit autrement. Le Buddha est celui qui seveille. Son importance ne
vient pas davoir cre¢ le monde ni d'avoir recu d'un dieu une revelation quil faudraic
simplement croire. Elle vient de la comprchension quil aurait realisce de lexperience
humaine et de la voie quil a ensuite transmise. Cette comprchension sarticule
notamment autour des (Latle Nobles Veérites : lexistence de dukkha, l'insatisfaction et
la souffrance, les causes qu1 les entretiennent, la poss1b1hte de leur cessation et le chemin

ui conduit a cette cessation. Le Buddha enseigne ¢galement I'impermanence, absence
gun soi permanent et indépendant, la causalice, 1mterdependance et la possibilite d'une
transformation profonde de lesprit. Mais son enseignement ne consiste pas seulement a
expliquer le monde. Il propose un chemin. Ethique. Méditation. Acttention.
Comprehension. Sagesse. Compassmn Le Buddha devient ainsi simultanément un
homme de Thistoire, un maitre, un symbole de TEveil er la manifestation d'une
possibilit¢ humaine. Selon les tradltlons cette comprchension prendra des formes
differentes : Buddha historique et parﬂutement ¢veille dans les traditions anciennes,
multiplicite des Buddhas et ideal universel de la bouddheite dans le Mahayana
dimensions symboliques, tantriques et contemplatives de la bouddhé¢ite dans le
Vajrayana. Mais une question demeure au centre :

Que signiﬁe seveiller ?

TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : §& - Buddha -

Pali : Buddha -

Cinghalais : 9% ®®e6t3 - Budun Vahanse -
Chinois : #FE - Fotud « 3 - Fo -



Tibétain : NE&r @N Sangs rgyas / Sangye

Japonais : {APE - Bursuda « {A - Horoke -

Coréen : ZLCF - Butda « X - Bucheo -

Vietnamien : Phat » Phat-da - Thai : W$UWVISL5’1 - Phra Phutthachao -
Mongol : bypxan Oarur - Burkhan bagsh .

Indonésien : Buddha -

LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION

Anglais : Buddha « Awakened One -
Francais : Bouddha « 'Eveillé -

Espagnol : Buda « el Despierto -

Portugais : Buda « o Desperto -

Allemand : Buddha « der Erwachte -
Italien : Buddha - il Risveghato .

Russe : byaaa - Budda « [TpoOyskaéHbiii -

LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : 13 - Budha « laaall.

Hebreu : NNMA - Buddha - 7Mynnn -

Hindi : §& - Buddha « ST - Jagre.

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

Le Buddha appartient a [histoire. Mais la question qu'il pose peut entrer dans une
journce ordinaire. Que se passe-t- il lorsque nous observons avant de reagir ? Lorsque
nous reconnaissons une colere avant de parler ? Lorsque nous comprenons quune
inquictude est une pensce et non nécessairement la realite ? Lorsque nous cessons
quelques instants de vouloir que les choses soient differentes de ce quielles sont ? Lorsque
nous regardons Verltablement la personne qui se tient devant nous ? Suivre le Buddha ne
signifie pas chercher a imiter extéricurement un homme ayant vécu il y a vingt-cing
siccles. Cela peut commencer beaucoup plus simplement ogserver ce qui nous enferme
et découvrir ce qui peut nous liberer.

LE BUDDHA ET LE VIVANT

['Eveil du Buddha sinscrit profondément dans le monde Vivant Il nait sous un arbre. La
tradition raconte que la Terre elle-méme est appelee a tcmmgner de son chemin. Les
premiers enseignements sont donnés dans un parc fréquente par les animaux. Une
grande partie dg la vie du Buddha se déroule en marchant entre V1Hages villes, foréts et
communautes. Les arbres, les ammaux les saisons, les rivieres et les paysages
accompagnent continuellement les récits bouddhlques Cette proximite avec le vivant ne
doit pas ¢tre transformee artificiellement en  ¢cologie moderne. Mais elle peut
au]ouldhul nous mterroger Si toute existence depen de conditions innombrables,
prendre soin du vivant n'est plus seulement proteger quelque chose dextérieur a nous.
[air que nous respirons. Leau que nous buvons. Les sols qui nous nourrissent. Les arbres
qui regulent les milicux. Les ammaux Les autres ¢tres humains. Nous appartenons a ce
tissu. Le Buddha nous invite ainsi a regarder autrement notre place dans le monde : non
pas au-dessus du vivant, mais au milieu de lui.



IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES
- LArbre de la Bodhi rappeﬂe le lieu de I'Eveil.

- Le siege vide fut 'une des premieres manieres de suggerer la presence du Buddha sans le
representer directement.

- Les empreintes de pieds évoquent son passage et le chemin parcouru.

- La roue du Dharma rappelle la mise en mouvement de I'enseignement.

- Le lotus ¢voque I'épanouissement de la sagesse au coeur du monde conditionne.

- Le mudradela prise de la Terre a témoin rappe]]e la nuit de I'Eveil.

- Lusnisa, protubérance symboh ¢ au sommet de la tete dans Ticonographie
bouddhlque devient I'un des signes ge la sagesse du Buddha.

- Lurr_la, representee entre 168 bOUILllS, appartlent egalement aux signes traditionnels du

Buddha.

CITATION

« Soyez des 1les pour vous-mémes, soyez votre propre refuge. »
Cette formulation, issue d’'un enseignement conserve dans les textes anciens, rappelle
une dimension essentielle de la voie. Lenseignement montre un chemin, mais personne
ne peut accomplir interieurement ce chemin a notre place.

BUDDHA SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA
LE BUDDHA - CELUI QUI DECOUVRE ET MONTRE LE CHEMIN

Dans le Theravada, Gautama Buddha est le Sammﬁsambuddha, le Buddha arfaitement
et pleinement eveille qui découvre par lui-meéme le Chemin de 1a hberation a une ¢poque
ou cet enseignement a dlsparu du monde. Il ne crée pas la verice quil decouvre. 11 la
comprend. Qon Eveil est 1i¢ a la connaissance directe de la réalicé, a la destruction de
11gnorance et 4 la cessation de lavidité et de Paversion. Le Buddha devient ensuite
enseignant. H expose les Quatre Nobles Verites et le Noble Octuple Sentier. Il fonde une
communaut¢ de moines et de moniales et transmet ¢galement ses enselgnements aux
laics. Dans cette perspective, honorer le Buddha ne consiste pas seulement a lui rendre
hommage. Cela signific aussi mettre son enseignement en pratique. Le refuge
traditionnel lexprime : Buddham saranam gacchami Je prends refuge dans le Buddha.
Prendre refuge Eans le Buddha blél’llfIC reconnaitre en lui le maitre parfaicement eveille
et orienter sa propre existence vers I'Eveil. Le Buddha montre la direction. Mais chacun
doit marcher.



MAHAYANA
LE BUDDHA - UEVEIL SANS FRONTIERES

Le Mahéyﬁna élargit considérablement la Compréhension de la bouddhéice. QQkyamuni
demeure le Buddha historique qui enseigne dans notre monde. Mais il n'est plus envisage
comme le seul Buddha possible. Les textes Mahayana decrivent dmnombraEles Buddhas
et Bodhisattvas ceuvrant dans d'innombrables mondes. Amitabha. Aksobhya.
Bhaisajyaguru, le Buddha de Medecine. Vairocana. Et beaucoup d’autres. La bouddhdité
devient un horlzon universel. Le Bodhisattva ne cherche pas seulement sa propre
dehv1 ance. Il fait naitre Bodhicitta, I'aspiration a attemdw I'Eveil pour le bien de tous les
Scres. Une autre transformation fondamentale apparait avec lenseignement des Trois
Corps du Buddha - Trikaya.

- Le Nirmanakaya désigne notamment la manifestation du Buddha dans le monde.

- Le Sambhogakaya exprime une dimension de jouissance ou de manifestation ¢éveillée
accessible dans certains contextes contemplatiﬁs

- Le Dharmakaya renvoie a la dimension ultime de la bouddheite.

La ﬁgure du Buddha dépasse ainsi progressivement la seule biographie de Siddhartha
Gautama. Dans certaines traditions apparait Lgalement 1ense1gnemcnt de la nature de
Buddha - Tathagatagarbha : tous les ¢tres possedent, selon les interprecations propres
aux différentes écoles, la possibilité fondamentale de I'Eveil. Le Budfha n'est alors plus
seulement celui que nous regardons. Il devient aussi la question que nous portons :

quott la conscience humai lle siveiller ?
]usquou a conscience numaine peut—e e seveiLler !

VAJRAYANA
LE BUDDHA - TRANSFORMER LA PERCEPTION

Le Va]rayana herite des grandes LOHCepthHS du Mahayana . Bodhicitta, vacuite,
compassion, Bodhisattva, multlphate des Buddhas et comprchension du Trikaya. Mais 1]
developpe des methode% speuhques dans lesquelles les formes ceveillees d{mennent
directement des supports de transformation. Des figures de Buddhas apparalssent dans
les mandalas. Les visualisations, mantras, mudra et pratiques tantriques engagent le
corps, la parole et l'esprit. Le pratiquant peut, dans certains contextes initiatiques et
selon les instructions d'une hgnee se Vlsualpsm sous la forme d'une déicé de medltatlon
Il ne s'agit pas de devenir imaginairement un dieu. La pratique cherche notamment a
transformer la perception ordinaire que nous avons de nous-memes et du monde. Au lieu
de considérer IEveil uniquement comme un érat tres elolgne quil faudrait atceindre un
jour, certaines approches Vajrayana travaillent a reconnaitre les qualites eveillees qui
demeurent voilées par lignorance. Dans le Mahamudra et le Dzogchen, selon les
enseignements et methodes propres a ces traditions, la reconnaissance de la nature de
lesprit occupe une place centrale. Mais cette reconnaissance ne supprime ni leth1que ni
la Lompa%lon ni 14 Bodhicitta, ni la d15c1p1me de la pratique. Le Buddha devient ici plu%
quun modéle extérieur. 11 devient une maniére radicalement transformée de percevoir
l'experience.



BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

Le Buddha a vécu il y a plus de vingt-cing siecles, sur les chemins, dans les villages et
parmi les étres humains cﬁ. son temps. Nous ne vivons pas dans le meme monde que lui;
pourtant la vieillesse, la maladie, la peur de perdre, le disn d’écere aimé ec la difficuleé de
vivre ensemble nous sont toujours familiers. Son enselgnement peut nous re]omdre au
milieu d'une ]ournee de travail, dans une conversation familiale, devant un ¢cran qui
retient notre attention ou 1orsque la solitude rend le soir plus 10urd.

Suivre le Buddha auj ourd’hui ne demande pas d'imiter sa vie. Nous pouvons commencer
par prendre au serieux le geste qui fut au coeur de sa recherche : regarder ce qui se passe,
en nous et autour de nous, avant de nous laisser emporter. (Land une parole nous
blesse, nous pouvons sentir la colére monter sans lui confier aussitot notre voix. Quand
une mquletude revient, nous pouvons reconnaitre la peur quelle porte et chercher ce
dont nous avons réellement besoin. Quand une personne proche parle, nous pouyons
lécouter sans décider d’avance ce quielle va dire. Ces instants ne sont pas encore I'Eveil
du Buddha; ils nous mettent sur le chemin d'une compréehension plus libre et d'une
relation plus juste.

Le Buddha a enseigne une voie qui accueille la realice de la souffrance et cherche a en
comprendre les causes. Dans le monde dau]ourdhul cette voie peut nous aider a
rencontrer nos difficultés sans nous y reduire, a voir comment nos hagltudes nourrissent
parfms ce qui nous fait souffrir et a decouvrlr peu a peu, d’'autres manieres daglr La

ratique commence dans l'attention que nous portons a ce moment; elle continue
Forsque nous nous relevons et retrouvons les autres.

LEXPERIENCE DU JOUR - AVANT DE REPONDRE

Au ourd’hui, lorsquune parole, un message ou un ¢vénement provoque en vous une
reactlon vive, accordez-vous un instant avant de répondre. Sentez vos pieds sur le sol et
remarquez ce qui se passe dans votre corps : la chaleur, la tension, le souffle, I'¢lan de
parler. Accueil Cllez cette reaction sans vous en vouloir; puis demandez-vous quelle parole
pourrait exprlmer ce qui est vrai pour vous tout en prenant soin de la relacion. Vous
pourrez ensuite repon re, ou choisir d’attendre encore un peu. La pratique se poursuit
dans ce que votre reponse rend possible.

MOTS-CLES

Buddha « Bouddha « Siddhartha Gaurama « Gautama « Sakyamuni « Eveillé « Bodhi -
Bodhgaya « Arbre de la Bodhi « Dharma - Sangha . (Latre Nobles Vérités « Voie du

Milieu « Noble Octuple Sentier « Nirvana « Meditation + Sagesse « Compassion -«
Bouddhéité « Vivant

CONCLUSION

Buddha signifie I'Eveillé. Derriere ce mot se trouve un homme dont lexpérience a
traverse plus de vingt-cing siecles, des milliers de ki]ométres des langues, des
civilisations et des cultures rofondement differentes. Mais peut-¢tre l'essentiel n'est-il
pas ,seul.ementAde savoir qul craic le Buda{ﬂ\u; Llessentiel est de comprendre pourquoi des
generations d'etres humains ont continue a ¢couter son enseignement. Le Buddha n'a pas



promis que l'existence serait toujours facile. Il a commence par regarder la souffrance. Il
na pas demande de fuir le monde. I a cherche a comprendre notre maniere de le
rencontrer. Il ma pas seulement transmis des réponses. Il nous a laiss¢ une experience a
poursuivre. Regarder notre corps. Observer notre esprit. Comprendre nos attachements.
Reconnaitre nos automatismes. Prendre soin des autres. Retrouver notre place au milieu
du vivant. Et découvrir, peut-ctre, queentre ce qui nous arrive et la maniere dont nous le
rEeNCONtTons existe un espace ou une transformation devient possib]e.

Le Buddha appartient a I'histoire. LEveil appartient encore ala question humaine.

Regarder. Expérimenter. Comprendre.

Puis marcher.

BUDDHACHANNEL ENCYCLOPEDIE
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Passeurs dﬁ Savoirs

PROLONGEZ PAR LA PRATIQUE

7 jours pour découvrir Samatha -

DEVENEZ VOYAGEUR DU DHARMA

Découvrez « rencontrez « pratiquez
dans les lieux et les communautés du monde.

- EXPLORER BUDDHACHANNEL EARTH

Buddhachannel Encyclopedie - comprendre
Buddhachannel Earth - explorer et rencontrer
Les Voyageurs du Dharma — pratiquer et vivre l'experience

Buddhachannel est un projet indépendant.
Soutenir Buddhachannel -






