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00003 DHARMA - CENSEIGNEMENT
LA LOI - LA VOIE

Le Dharma est a la fois l'enseignement du Buddha, la realite qu'il invite a comprendre et
le chemin qui permet de la rencontrer. Il ne demande pas seulement d'apprendre : il
invite a reganﬂr expérimenter et transformer notre mamere de vivre. Le Dharma
devient vivant lorsque la connaissance cesse d'¢tre extérieure et commence a cclairer
l'experience.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

Le mot Dharma vient du sanskric ¥H (dharma), issu de la racine Vdhr,

« SOULENIT », « POTLer », « maintenir ». Dans I'Inde (mcicnne son champ de sens est tres
vaste : o1dre loi, devmr verite, enseignement, manicre juste d’habiter le monde. Le
bouddhisme reprend ce terme et lui donne plu51eurs dlmenslons comp]ementmres
Dharma peut demgnel 1en<elgnement du Buddha, la verice quiil a decouverte, la voie de
pramque qui conduit a la liberation, mais aussi, selon les contextes ph1losoph1ques les
phénomenes qui composent lexperlence En pah la forme Dhamma occupe une lace
centrale dans ?e Canon. Traduire Dharma par un seul mort francais est donc i im 0551 le. «
Emelgnement » en exprime une dlmen51on « Loi » une autre, « réalité » ou
« phénomene » d'autres encore. Le sens precis depend toujours du contexte. Au coeur de
toutes ces acceptions demeure cependant une méme mv1tat10n : comprendre la realite
suffisamment profondément pour ne plus vivre enticrement sous lemprise de
lignorance, de l'attachement et de aversion.

DHARMA - en sanskrit : ¥/H
Dharma possede un champ sémantique ancien et tres larée Dans le bouddhisme, il
designe notamment l'enseignement du Buddha et la realice quiil permet de comp1endre

DHAMMA - en Pali

Dans la tradition pah Dhamma est le terme consacre. 11 designe Ienseignement transmis
par le Buddha, mais peut egalement designer les phenomenes ou qualites selon le
contexte.



DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

Le I)ha1ma repose sur une idee essentielle : la souffrance humaine possede des causes et
peut etre comprise. Le Buddha ne demande pas dacgepter une verite par simple
automte ; son enseignement conduit a observer lexpérience, ses conditions et ses
conscquences. Les Quatre Nobles Verites donnent a cette ‘démarche sa structure
fondamentale : reconnaitre dukkha, comprendre son origine, realiser la possibilite de sa
cessation et cultiver le chemin qui y conduit. Le Dharma relie ainsi connaissance,
cthique, meditation et sagesse. Il ed}(nre Pimpermanence, la causalice, le non-soi et
I'interdépendance sans les reduire a des concepts abstraits. Selon les ecoles sa
phllOSOp]ile sera approfondie par des langages différents : Abhidhamma, vacuite, nacure
de Buddha, voie du Bodhisattva, tantra ou reconnaissance de la nature de Tesprit. Mais le
Dharma ne vaut pas seulement parce qull est ancien ou admlrable Sa E)HCUOH est
transformatrice : aider I'¢tre humain a voir plus justement, a agir avec davantage de
discernement et a diminuer les causes de la souffrance.

TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : ¥H - Dharma

Pali : Dhamma

Cméhal(ns OB® - Dharmaya
Chinois : /f Fa

Tibétain : &8 - Chos / Ché
Japonais : /jg' Ho

Coréen : Beop
Vletnamlen - Pha

Thai : 595 - Tham / Thamma
Mongol HoMm - Nom
Indonésien : Dharma - » Ajaran -

LANGUES INTERNATIONALES

Anglais Dharma « Teaching Doctrine
Francais : Dharma « Enseignement « Loi
Espagnol : Dharma « Ensenianza

Portugais : Dharma « Ensinamento
Allemand : Dharma « Lehre

Italien : Dharma « Insegnamento

Russe : Axapma - Dharma « Yuenue - Uchenie -

LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : Loyls - Dharma « adlaill - Enseignement
Hebreu : MNINT - Dharma « NINN - Enseignement
Hindi : ¥ - Dharma.

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

Le Dharma ne commence pas lorsque nous ouvrons un livre. Il commence 1orsquc nous
regardons ce qui se passc reellement. Une coleére apparait : pouvons-nous reconnaitre ses
conditions ? Une inquictude revient : pouvons-nous distinguer le fait de Thistoire que



notre esprit construit ? Une joie surgit : pouvons-nous voir quelle aussi change ? Le
quotidien devient alors un terrain d’¢tude. Ecouter, parler, manger, travailler, aimer,
vieillir, perdre, transmettre : chacune de ces experiences peut devenir une porte vers la
Comp\réhension. Le Dharma ne retire pas la vie ordinaire du chemin ; il transforme notre
maniere de 'habiter.

LE DHARMA ET LE VIVANT

Comprendre le Dharma, clest aussi decouvrir que rien nlexiste isolément. Notre
respiration dépend de lair, notre alimentation des sols, de l'ecau et d'innombrables écres
vivants, notre langage de ceux qui nous lont transmis. Linterdependance nlest pas
seulement une idée philosophique : elle traverse notre existence biologique, sociale et
écologique. Prendre soin du vivant ne remplace pas la voie bouddhique, mais peut
dever&ir lexpression concrete d’'une comprehension plus profonde de nos relations avec le
monde.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

La Roue du Dharma (Dharmacakra) symbolise l’enseignement mis en mouvement par le
Buddha. Ses huit rayons evoquent traditionnellement le Noble Sentier Octuple. Les
manuscrits et livres de Dharma rappellent la transmission des enseignements. Le lotus
exprime la possibilite d'une sagesse qui s'épanouit au coeur des conditions du monde.

CITATION

« Venez et voyez. »

Ehipassiko, formule traditionnelle décrivant le Dhamma comme invitant a lexamen et a
lexperience.

DHARMA SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA
ETUDIER, PRATIQUER, VOIR PAR SOI-MEME
Dans le Theravada, le Dhamma est l'enseignement du Buddha conserve et transmis
notamment dans le Canon pali. Il expose la condition humaine, les causes de dukkha et
le chemin conduisant a sa cessation. Les Quatre Nobles Verités en constituent une
articulation fondamentale. Le Noble Sentier Octuple donne 2 la voie sa dimension
concrete : comprehension, intention, parole, action, moyens d'existence, effort, attention
et concentration justes. Le Dhamma n'est cependant pas seulement un ensemble de
textes. Il doit étre etudie, mis en pratique et directement compris. La conduite ¢thique
(sila) prepare un terrain favorable. La meditation developpe samadhi, la stabilice de
lesprit. La sagesse (pafina) permet d'observer plus clairement 'impermanence, dukkha et
anatta. Le pratiquant apprend ainsi a reconnaitre les phénomenes corporels et mentaux
sans les prendre pour un soi permanent. Le Dhamma devient une methode de
connaissance vecue. 1l invite a examiner les causes, les conditions et les consequences
lutoe qu’é adhérer aveuglément. Sa finalité nlest pas I'érudition pour elle-méme, mais la
Ebération. Dans cette tradition, recevoir le Dhamma signifie donc entrer dans une
discipline de regard : apprendre progressivement a connaitre lexpérience telle quielle est
ct a abandonner ce qui nourrit la souffrance.



MAHAYANA

LE DHARMA COMME SAGESSE ET COMPASSION

Le Mahayana recoit les fondements du Dharma et les deploie dans lideal du
Bodhlsattva avancer vers I'Eveil pour le bien de tous les étres. La sagesse ne peut alors
éere separee de la Lompassmn Les enseignements de la Prajnaparamita approg)ndlssent
la vacuite (sunyata) : les phénomenes ne possedent pas dexistence intrinseque,
ind¢pendante et 1mmuable HP apparaissent en dependance de causes, de conditions, de
relations et de des1gnat10ns Comprendre la vacuite ne revient done pas a nier le monde
cest apprendre a ne plus le ﬁgel Cette comprehension transforme aussi la relation aux
autres. Si lexistence est profondement relationnelle, la souffrance dautrul ne peut étre
considérée comme totalement ctrangere. Le Dharma devient alors génerosite, patience,
conduite echique, ¢ner TlC meditation et sagesse a travers les paramita. Les differentes
ccoles du Mahayana devel peront cette vision avec leurs propres textes et methodes :
Madhyamaka, Yogacara CEan Zen, Seon, Terre Pure, Tiantai et dautres. Certaines
traditions insistent ¢galement sur la nature de Buddha Malgre cette diversite, une
orientation demeure : %a comprehensmn véritable du Dharma doit ouvrir 51multanement
la sagesse et le coeur. Connaitre plus profondément la realice conduit a prendre
davantage soin des etres.

VAJRAYANA
TRANSFORMER IEXPERIENCE EN CHEMIN
Le Vajrayana s'inscrit dans le Mahayana et en conserve les fondements : Bodhicitea,
compassion, vacuite et aspiration a la bouddheite. Il developpe cependant des mechodes
tantriques particulieres, transmises dans le cadre de lignees et d'initiations. Le Dharma y
devient un chemin de transformatlon de lensemble de l'experience : corps, parole, esprit,
perception et imagination peuvent ¢tre engages dans la pratique. Mantras, visualisations,
mudra, méditations de déités et pmthues [ides aux dimensions subtiles du corps sont
utlhses selon les systemes et les hgnees Lobjectif’ n'est pas d’ajouter un univers
fantasthuc ala rea]yte ordinaire, mais de tlansformer les hagitude% de perception qui
entretiennent ignorance, saisie et aversion. Dans le Mahamudra et le Dzogchen, selon
leurs approches propres, une place essentielle est donnée a la reconnaissance de la nature
de 1e§pr1t Mais ces enseignements ne suppriment ni I'ethique, ni la compassmn ni la
reparatlon Le Dharma Va]myana reste 1meparable de la re atlon au maitre qualifie, de
][Da transmission et d’'un cadre precis de pratique. Le corps lui-méme peut devenir support
de sagesse, la p(lrole support de transformation et l'esprit terrain «f; reconnaissance. Le
Dharma apparait a1n51 non seulement comme quelque chose que l'on ¢tudie, mais comme
une voie capable d’integrer et de transformer C%aque dimension de 1experlence

BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE DAUJOURD'HUI

Le mot Dharma est immense, et aucune phrase ne pourrait en ¢puiser le sens ; il demgne
I'enseignement du Buddha, la voie quil a transmise, ce qui peut etre compris et prathue
mais 1%nous rappelle aussi quelque chose de tres s1mp]e une vie humaine peut avoir une
direction. Nous avancons chaque jour, nous prenons des decmon nous parlons, nous
travaillons, nous achetons, nous aimons, nous nous inquictons, nous faisons parfois du
bien et parfms du mal sans lavoir voulu, mais au milieu de cette multicude de gestes
nous nous demandons rarement vers quoi, peu a peu, notre maniere de vivre nous
conduit.



Le Dharma peut alors devenir une question silencieuse au coeur de la journce : ce que je
suis en train de faire me conduit-il vers davantage de confusion ou vers davantage de
clarte, vers davantage de souffrance ou vers son apa1sement vers l'indifférence ou vers
une relation plus attentive aux autres et au vivant ? [l ne s'agit pas de transformer chaque
decision en examen moral ni de vivre dans la cramte de nous tromper, car une voie de
sagesse qui nous rendrait plus durs envers nous»memes manquerait dé¢ja quelque chose de
la sagesse ; il sagit plutot d'apprendre a reconnaitre une direction, comme le voyageur
qui ma pas besoin de voir tout le chemin pour savoir qu'il marche vers la montagne
plutdt que de s'en ¢loigner.

Dans notre monde contemporain, cette question peut accompagner les gestes les plus
ordinaires. Elle peut apparaitre avant une parole que nous savons blessante, lorsque nous
continuons a travailler alors que notre corps demande du repos, lorsque nous achetons
quelque chose dont nous n'avons pas veritablement besoin, lorsque nous partageons une
information sans savoir si elle est vraie, 10rsque nous détournons ]pes yeux d'une
souffrance parce quelle nous derange, mais aussi lorsque nous prenons le temps d’ecouter
quelqu'un, de réparer une erreur, de proteger un ¢tre vulnérable, de prendre soin dun
]1@11 ou simplement de renoncer a une parole qui aurait ajout¢ de la violence a la
violence.

Pratiquer le Dharma au] ourd’hui ne signiﬁe donc pas quitter la vie ordinaire pour entrer
dans un monde spirituel separe; cela cut commencer au contraire 1or§que nous
découvrons que la vie ordinaire est precisement le lieu du chemin, que notre maniere de
parler appartient au chemin, que notre facon de travailler, de manger, de consommer,
d'aimer, de nous deplacer et de rencontrer les autres appartient au chemin, et que les
plus petites decisions, répetees jour apres jour, finissent silencicusement par dessiner la
personne que nous devenons.

LEXPERIENCE DU JOUR - RETROUVER UNE DIRECTION

Aujourd’hui, ne cherchez pas a transformer toute votre existence. Choisissez simplement
un moment ou une décision s preésente, méme minuscule : répondre maintenant ou
attendre, continuer ou vous arréter, parler ou garder le silence, prendre votre telephone
ou rester encore quelques instants aupres de la personne qui est la, acheter ou renoncer,
juger immediatement ou essayer de comprendre. Avant d'agir, accordez-vous quelque%

secondes et demandez-vous doucement : « Dans quelle direction ce geste me conduit-
il ? »

Ne cherchez pas la réponse parfaice. Observez seulement ce qui apparait 1or§que vous
introduisez entre 'impulsion et I'action ce petit espace de conscience. Peut-étre ferez-
vous exactement ce que vous aviez prevu ; peut-¢tre quelque chose changera-t-il
1eéerement un mot sera different, un geste deviendra moins brusque, une decision sera
remise a plus tard. Le Dharma ne sera alors plus seulement lenselgnement que vous avez
lu : pendant quelques secondes, il sera devenu une direction ¢prouvee dans votre propre
vie. Puis continuez votre journée, car clest la que la pratique commence veutablement
Lorsque vous oublierez, revenez ; 1orsque vous vous tromperez, regardez ce qui sest passe
sans vous condamner et essayez a nouveau. Un chemin nex1ge pas que chacun de nos pas
soit parfait. Il demande seulement que nous apprenions peu a peu a reconnaitre la
direction dans laquelle nous marchons.



MOTS-CLES

Dharma « Dhamma « Enseignement « Buddha « Trois Joyaux - Quatre Nobles Verites «
Noble Sentier Octuple « Sagesse « Méditation » Ethique » Vacuité « Interdépendance -
Experlence

CONCLUSION

Dharma est I'un des mots les plus vastes du bouddhisme Il designe l'enseignement, mais
aussi ce que cet ensmgnemcnt nous apprend a reconnaitre. On peut ¢tudier le Dharma
pendant des annces. Pourtant, sa veritable force apparait lorsquiil commence a
transformer notre regard. Les suences contemporaines peuvent nous aider a mieux
complendre lattention, le corps, les emotions ou les habitudes ; elles ne remplacent ni
les textes ni les eraditions. Elles peuvent devenir des compagnons de comprehen51on Le
Dharma nous invite finalement a une attltude d'une grande simplicite @ regarder,
experlmenter observer les causes et les consequences, puis découvrir dans notre propre
vie ce qui conduit vers davantage de souffrance - ou davantage de liberte. La
connaissance devient alors chemin.

Regarder. Expérimenter. Comprendre. Puis vivre autrement.

BUDDHACHANNEL ENCYCLOPEDIE
Alienor & Alain Delaporte-Digard

Passeurs de savoirs

PROLONGEZ PAR LA PRATIQUE

7 jours pour découvrir Samatha -

DEVENEZ VOYAGEUR DU DHARMA

Découvrez « rencontrez prathueL
dans les lieux et les communautés du monde.

- EXPLORER BUDDHACHANNEL EARTH

Buddhachannel Encyclopedie - comprendre
Buddhachannel Earth - explorer et rencontrer
Les Voyageurs du Dharma - pratiquer et vivre ]experlence

Buddhachannel est un projet indépendant.
Soutenir Buddhachannel -



