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00004 SANGHA
LA COMMUNAUTE

Cheminer ensemble sans perdre sa propre voie

La Sangha est I'un des Trois Joyaux du bouddhisme. Depuis les premicres communautes
réunies autour du Buddha, elle rappelle une realice essentleﬂe . le chemin de
transformamon est pelsormel mais il ne se construit pas entlerement %eul Recevoir,
transmettre, ¢couter, questionner, soutenir et parfois simplement ¢tre present les uns
aux autres font aussi partie de la voie.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

Le terme sanskrlt sangha (?:I"J) ct sa forme pali sangha designent une assemblée, une
communaute un groupe réuni. Dans le bouddhisme ancien, le mot renvoie dabord de
manicre prec1se a la communaute monastique des bhikkhu et des bhikkhuni, organisce
autour de regles de vie et de dlSClphne Dans un autre sens doctrinal fondamenta]
PAriya-sangha deslgnc la communaute des étres nobles ayant realise directement certains
stades de la voie. Avec Thistoire et la diffusion du bouddhisme, le terme a egalement
pris, dans de nombreux contextes contemporams un sens plus 1a1ge : communauté¢ de

ratiquants, monastiques et laics, réunis autour du Dharma. Ces usages ne doivent pas
‘ere confondus. Saneha mest donc pas simplement un mot bou dh1que pour (:Ere
« groupe ». Elle designe une communaute or1entee par la pratique, lechique, la
transmission et la recherche de libération. Aux cotés du Buddha et du Dharma, elle
constitue le troisieme des Trois Joyaux et I'un des refuges fondamentaux du bouddhisme.



SANGHA - en sanskrit : 99

Sangha signifie assemblee ou Communaute Dans le contexte bouddhique le terme
possede des sens techmques precis, notamment la communauté monastique et I'Arya-
sangha, la communaute des ¢tres nobles.

SANGHA - en Pali

[a forme pahe est egalement Sangha. Dans le Canon palie, elle designe notamment la
communaut¢ monastique et, dans la formule des Trois Refuges, la communaute noble
des disciples accomplis.

DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

La Saﬁgha introduit au coecur du bouddhisme une dimension relationnelle. LEVGi]
concerne 1experlence de chacun, mais 1enselénement a beqom d'¢tres humains pour ecre
requ, pratiqué et transmis. Une communauté peut preserver les textes, soutenir la
d15C1pFne offrir des exemples, permettre le dialogue et creer des Condltlons favorables a
la prathue Elle révele eg(ﬂement nos difficulces : 1mpatlence comparaison, desir de
reconnaissance, peur du jugement, attachement a nos opinions. Vivre avec d'autres
devient alors un lieu d'apprentissage. La Sangha nefface pourtant ni la responsab1l1te
personnelle ni le discernement. Appartenir a une communaute ne signifie pas
abandonner sa liberté de LOHSLlGl’lCG a un groupe ou a une autorite. Une communauté
bouddhique juste doit permettre a l'ethique, ala sagesse eta ]a compassion de grandir. La
Qangha rappelle ainsi que lautonomie spmtue le et la 1eF tion ne sont pas
nécessairement opposcées : nous pouvons recevoir des autres sans leur remettre notre
conscience, et cheminer ensemble sans perdre notre propre voie.

TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : §9 - Sangha

Pali : Sangha

Cmghalals £5085(3) - Semgha a

Chinois : {E.T}J[I Séngqic + < (2] - Séngrudn
Tibétain : i a3 - Dge 'dun / Gendiin
]aponam T I - Sogya « >/ A - Sanga
Coréen : 7 - Seungga

Vletnamlen Ting- gla Tang doan

Thai - 4% - Song

Mongol : Canra - Sangha

lndoneswn Sangha

LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION
Anglais : Sangha . Community
Francais : Sangha « Communaute



Espagnol gangha Comunidad

Portugais : Sangha « Comunidade

Allemand : Sangha « Gemeinschaft

[talien : gangha Comunita

Russe : Canrxa - Sangha « O6umna - Obshchina

LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : il - Sangha « delaad!

Hébreu : NNAID - bangha -N5Mp

Hindi : 99 - gangha.

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

Nous appartenons tous a des communautés . famille, travail voisinage, associations
réseaux numeériques. Pourtant, étre entour¢ ne signifie pas nécessairement ¢tre relic. La
Sangha pose une question snnple . quelles relations nous aldent a devenir plus 1uc1des,
plus responsables et plus blenvelllants ? Une communaute vivante nest as un lieu ou
tout le monde pense de la memc maniere. Elle peut ¢tre un espace ou Fon apprend : a
¢couter sans se soumettre, a parler sans blesser, a demander de l'aide sans honte, a
transmettre sans dominer et 3 traverser les désaccords sans rompre immeédiatement le
lien.

LA SANGHA ET LE VIVANT

Aucun étre vivant n'existe seul. Une foret dépend des sols, de T'eau, des champignons, des
insectes, des animaux, du dimat et d'innombrables relations invisibles. Létre humain lui
aussi se LOl’lSUult dans des reseaux de dependance et de transmission. La Sangha eut
nous aider a ¢prouver concretement cette interdépendance. Prendre soin d'une
communaute, cest apprendre que la qualice d'un ensemble dépend aussi de la maniere
dont chacun habite la relation.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

Lassemblee des disciples autour du Buddha evoque la transmmsmn vivante. Les
monasteres rappellent Fa continuite historique de la communaute. Les robes monastiques
symbolisent 1engagement dans une discipline commune. Le cercle peut, dans une lecture
contemporame evoquer l'ecoute et I'absence de hicrarchie spatiale, mais il ne constitue
pas a lui seul un symbole traditionnel universel de la Sangha.

CITATION
« Toute la vie sainte, Ananda, cest Pamiti¢ admirable,

la compagnie admirable, la camaraderie admirable. »

Samyutta Nikaya 45.2, traduction francaise adaptee du sens du passage.



SANGHA SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA
LA COMMUNAUTE QUI PRESERVE ET PRATIQUE LE DHAMMA

Dans le Theravada, bangha possede plusieurs sens qu'il est important de distinguer. Au
sens 1nst1tut10nnel clle designe dabord la communaute des bhikkhu et des bhikkhunt,
reg1e par le Vinaya. Cette communaute a jou¢ un role determinant dans la conservation,
la récitation, Pétude et la transmission du Dhamma a travers les siecles. Dans la formule
de refuge et dans de nombreux textes, la Sangha peut egalement declgner I'Ariya- sangha
la communaute des nobles disciples qui ont directement réalise certains stades de la voie.
Cette distinction ¢évite de réduire la bangha a une simple collectivite sociale. La vie
communautaire soutient I'¢thique, la meditation et I'etude, mais elle constitue aussi une
discipline quotidienne : partager 1espace respecter des regles recevoir des remarques,

ratiquer la retenue et apprendre a traverser les temlons Les laics entretiennent
E1stor1quement une relation essentielle avec la communaute monastique par le don,
I'écoute du Dhamma et le soutien matériel ; les monasthues offrent enseignement,
exemple et continuite de transmlssmn Cette relation de réciprocité constitue une
dimension importante des socictes Theravada La bangha n'est donc pas seulement un
environnement favorable. Elle participe a la preservatlon du chemin lui-méme. Elle
rappelle que la liberation est personnelle, mais que les conditions permettant de
Papprocher sont souvent regues, entretenues et transmises collectivement.

MAHAYANA
CHEMINER POUR LE BIEN DE TOUS LES ETRES

Le Mahayana conserve les significations fondamentales de la Sangha tout en developpant
fortement idéal du Bodhisattva. Le prathuant ne cherche pas seulement sa propre
delivrance : 1] cultive Bodhicitta, 1a§p1rat10n a PEveil pour le Elen de tous les étres. La
communaute prend ainsi une dimension immense. Les compagnons de pratique peuvent
devenir des soutiens, des miroirs et parfois des maitres de patlence Les relations révelent
les attachements, 16% preferences, la colere et le besom davo1r raison ; elles offrent donc
un terrain concret pour les paramlta . genérosite, discipline, patlence ¢nergie,
meditation et sagesse. Selon les ¢coles, la Sangha prend des formes tres diverses :
communautes monastiques, temples, groupes de meéditation, communautés de laics ou
relations autour d’'un maitre et dune lignee. Dans le Chan, le Zen ou le Seon, la pratique
collective et la vie du monastere peuvent devemr des dimensions majeures de la
formacion. Dans les traditions de Terre Pure, la recitation et la pratique communauctaires
occupent egalement une place importante. Le Mahayana rappelle surtout que la sagesse
et la Compass1on se verifient dans la relation. 11 est relativement facile d'imaginer aimer
tous les etres ; il est parfois beaucoup plus difficile d’¢écouter patiemment celui qui se
trouve devant nous. La bangha ramene ainsi lidéal universel du Bodhisattva a
l'experience concrete de la coexistence.



VAJRAYANA
LIGNEE, TRANSMISSION ET COMMUNAUTE DE PRATIQUE

Le Vajrayana herite du Mahayana sa comprehension de la Sangha et son ideal du
Bodhisattva, tout en accordant une importance particu]iére a la transmission des ]ignées.
La communauté¢ se construit autour du Dharma, mais aussi autour de pratiques recues
dans des cadres precis, denseignements, d'initiations et de relations avec des maicres
qu/aliﬁés. Les compagnons de pratique partagent parfois des engagements et des
methodes qui necessitent confiance, continuite et responsabilite. Dans les cradicions
tibetaines et himalayennes, les monasteres, colleges philosophiques, centres de retraite et
communautés laiques constituent des formes difFérentes de Sangha. La relation au
maitre peut y jouer un role majeur, mais elle ne devrait pas étre confondue avec
Pabandon du discernement ou de lechique. Les enseignements Vajrayana eux-mémes
accordent une grande importance aux engagements, a la motivation et a la maniere de
considerer les compagnons de pratique. La communaute devient ainsi un lieu ou se
rencontrent transmission, discipﬁne, ¢evotion, ¢tude et transformation de la perception.
Comme dans toutes les traditions, les formes institutionnelles sont humaines et peuvent
connaitre leurs difhiculees. La valeur de la Sangha se mesure donc aussi a sa capacite a
proteger integrite de la transmission, a favoriser une pratique authentique et a faire
grandir sagesse et compassion.

BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

La Sangha peut commencer bien avant d'entrer dans un monastere ou dans un centre bouddhique, car
chaque fois que plusicurs ¢tres humains essaient de vivre ensemble commence cette aventure dithcile et
magnifique qui consiste a faire une place a 'autre sans lui demander de devenir semblable a soi. Nous
appartenons a des familles, nous travaillons avec d’autres, nous avons des amis, des voisins, des
communautds, parfois des compagnons de pratique, et nous sommes désormais reliés par des réseaux
capables de rapprocher en quelques secondes des personnes separces par des milliers de kilometres ;
pourtant, au milieu de cette abondance de relations, il arrive que nous nous sentions seuls, mal
entendus, enfermes dans nos certitudes ou ¢puises par la difhiculee de nous comprendre.

La Sangha nous rappelle alors quétre ensemble ne signifie pas seulement étre réunis au méme endroit.
Une communauté commence véritablement lorsque chacun peut y trouver suffisamment de confiance
pour ¢couter et étre ¢couté, apprendre et transmettre, demander de l'aide sans honte, reconnaitre une
erreur sans perdre sa dignité, étre en deésaccord sans transformer lautre en adversaire, et découvrir que
la presence dautrui peut devenir non pas un obstacle a notre liberté, mais I'un des lieux ou notre
conscience apprend a grandir.

Il est facile d’aimer Thumanite lorsquielle demeure une idee ; il est plus difhicile d’¢couter jusqu'au bout
quelquun qui ne pense pas comme nous, de ne pas interrompre une personne dont nous croyons déja
connaitre les arguments, de reconnaitre quun autre a vu quelque chose qui nous avait échappe, ou de
rester bienveillant lorsque nous nous sentons blesses. Clest pourtant la, dans ces frotcements minuscules
de la vie quotidienne, que la Sangha peut quitter les textes pour devenir une pratique, car une
communaut¢ nest pas faite d’étres parfaits réunis autour d'une méme sagesse : elle est faice déeres
humains qui apprennent ensemble a devenir un peu plus attentifs a la maniere dont ils se parlent,
s’écoutent, se soutiennent et parfois se pardonnent.



LEXPERIENCE DU JOUR -
ECOUTER SANS PRENDRE LA PLACE DE LAUTRE

Aujourd’hui, choisissez une conversation ordinaire, avec quelquun de votre famille, un
ami, un collegue ou simplement une personne que la journée place devant vous, et
pendant quelques minutes essayez de lui offrir que]que chose devenu rare : votre
attention enticre. Lorsque Iautre parle, remarquez doucement ce qui se produit en vous,
cette envie presque immediate de répondre, de raconter une experience semblable, de
donner un conseil, de corriger un detail ou de preparer interieurement la phrase
brillante que vous prononcerez des quun silence apparaitra ; ne combattez pas ces

mouvements, observez-les simplement, puis revenez a la personne qui est devant vous.

Ecoutez non seulement ses morts, mais ce qu'ils essaient peut-étre de porter, et lorsque
votre tour viendra, essayez de répondre a ce quelle a reellement dit plucde qua ce que
vous aviez imagine quelle allait dire. Vous découvrirez peut-¢ere que quelques secondes
d'ecoute veritable peuvent modifier subtilement une relation, parce quelles disent a
Pautre, sans quil soit nécessaire de prononcer ces mots : pendant cet instant, tu n'as pas
besoin de lutter pour exister devant moi.

Puis continuez votre journce et observez les communautes auxquelles vous appartenez.
Demandez-vous non pas seulement ce qu'elles vous apportent, mais ce que votre présence
y apporte : est-ce que j'y rends la parole plus libre ou plus difficile, est-ce que je sais
demander de laide, est-ce que je laisse une place a celui qui parle moins fort, puis-je
reconnaitre une erreur, puis-je demeurer en désaccord sans diminuer celui qui pense
autrement ? Il ne sagit pas de devenir irreprochable, mais de comprendre quune
communaut¢ change chaque fois que 'un de ses membres change legerement sa maniere

d’étre avec les autres.

Une Sangha digne de ce nom ne demande pas la perfection. Elle crée les conditions dans
lesqueﬂes chacun peut apprendre 4 mieux voir, mieux écouter et mieux agir, et peut—étre
nous rappelle-t-clle surtout cette verite tres simple : nous avangons chacun avec nos
propres pas, mais personne ne s'eveille encierement seul.

MOTS-CLES

Qaﬁgha « Communauté « Trois Joyaux - Refuge . Communauté monastique « Ariya-
san*ha . Bhikkhu - Bhikkhuni - Vinaya Amiti¢  spirituelle - Kalyér_lamitra .
Transmlssmn Ecoute » Interdépendance « Compassion

CONCLUSION

%mfjha signifie communaute, mais le mot porte une histoire et une ex1gence bien plus
profondes que le simple fait deme ensemble. Il rappelle les communautes monastiques



ui ont transmis les enseignements, la communaute noble des disciples accomplis et,
jans de nombreux usages contemporains, les pratiquants qui avancent ensemble. La
Sangha peut soutenir, enseigner, proteger et transmettre. Elle peut aussi nous reveler a
nous-meémes, car les autres rencontrent nos impatiences, NOs peurs, NOLTe GENETrosite et
notre capacite d’ecoute. Les connaissances contemporaines peuvent nous aider a mieux
observer la dimension corporelle et psychologique de ces reﬁttions ; elles ne remplacent
ni le Dharma ni l'ethique. Cheminer ensemble ne signifie pas penser tous de la méme

maniere. Cela signifie creer des relations suffisamment justes pour que la sagesse puisse
grandir sans que la liberte disparaisse.

Recevoir. Ecouter. Partager. Discerner.

Puis cheminer ensemble.
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DEVENEZ VOYAGEUR DU DHARMA
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Buddhachannel Encyclopedie - comprendre
Buddhachannel Earth - explorer et rencontrer
Les Voyageurs du Dharma — pratiquer et vivre l'experience

Buddhachannel est un projet indépendant.
Soutenir Buddhachannel »



