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00007 ANICCA
LIMPERMANENCE

Comprendre que tout change pour apprendre a vivre sans retenir

Tout Lhange Le corps, les saisons, les relations, les emotions, les socictes, les paysages et
jusquaux pensées que nous croyions deﬁmtlves ANICCA ne nous demande pas d’aimer
toutes les tramfmmanons Il nous invite a regarder une loi fondamentale de
l'experience : ce qui apparalt sous leffet de causes et de condmons se transforme et finit
par d1sparaltre Reconnaitre l1mpermanence peut d'abord inquicter. Mais e]]e contient
aussi une immense ouverture : si rien n'¢tait capable de changer, aucune guérison, aucun
apprentissage, aucun recommencement ne seraient possibles.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

Anicca est un terme pali correspondant au sanskrit anitya. Il s%mﬁe « impermanent », «
non permanent », « non dur lf»le ». Le prefixe an- marque la negation, nicca mgmﬁe
« permanent », « constant », « durable ». Dans l'enseignement bouddhique, Anicca
dCblél’lC le caractere chamgeant de tous les phenomenes Condltlonnes Tout ce qui
appareut en dependance de causes et de conditions est soumis a transformation. Cette
impermanence concerne les realites les plus ¢videntes - naissance, vieillissement,
degudatlon mort - mais aussi les phénomenes les plus rapldcs . une sensation, une
¢motion, une pensee un son, une intention. Anicca ne mgmhe pas que rien nlexiste ou
que rien n'a de valeur. Il si nifie que rien de conditionne ne peut étre possede comme
une realite absolument 5ta§]c Limpermanence est 'une des Trois Caracteristiques de
l'existence, avec Dukkha et Anatta. La contempler permet de comprendre pourquoi
Iaccachement 4 ce qui change peut devenir une source de souffrance.



ANITYA - en sanskrit : 37T

Anitya signifie impermanent, transitoire, non eteme] Dans les traditions utilisant le
sanskrit iouddhlque le terme exprime le caractere changeant des phénomenes
conditionnés.

ANICCA - en Pali
Anicca est la forme pali. Elle occupe une place centrale dans les enseignements anciens et
dans la contemplation des Trois Caractéristiques : Anicca, Dukkha et Anacea.

DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

Limpermanence est I'un des fondements de la comprehension bouddhique du reel. Les
phénoménes conditionneés apparaissent, se transforment et cessent lorsque les conditions
qui les soutiennent se modifient. Cette observation concerne le corps comme 1e<pr1t
Une sensation agreable ne dure pas, une douleur peut ¢voluer, une pensce appar;nt uis
disparait, une identite elle-méme se transforme au fil de hxmtencc Anicca ¢claire
directement Dukkha : 1or<que nous exigeons que ce qui est changeant demeure 1dent1que
lattachement rencontre incvitablement la perte, la frustration ou la peur. Elle ¢claire
egalement Anatta : ce qui change Lontmueﬁement peur difficilement constituer un soi
fixe, autonome et permanent. Mais I'impermanence n'est pas umquement une doctrine
de d1sp311t10n Elle rend possible toute transformation. Parce quune colere change, elle
peut sapaiser. Parce quune habitude n'est pas une essence, elle peut ¢tre modifice. Parce
que les condltlom changent, un chemm evient posclble La sagesse d’Anicca consiste
ainsi moins a répéter « tout passe » qua apprendre a rencontrer le changement sans lui
demander d’¢cre autre chose que ce quiil est.

TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : 37T - Anitya -

Pali : Anicca -

Cinghalais : 38D - Anicca -

C hmo1s ﬁ.% Wichang

Tibétain : & Eﬂ] q - Mi rtag pa / Mltakpa
Japonam S - Mujo -

Coréen : 24 - Muqang

Vletnamlen Vo thlidng

Thai : U9 - Amtchané

Mongol momux Oyc - Ménkh bus -
Indonésien : Anicca « Ketidakkekalan -



LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION

Anglais : Impermanence -
Francais : Impermanence -
Espagnol Impelmanenaa
Portugais : Impermanenc1a
Allemand : Verganghghkelt
[talien : Impermanenza -
Russe : Hermocrosuerso -

LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : alsall ane

Hebreu : NNMYAN -

Hindi - 31T — Anitya.

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

Nous rencontrons Anicca chaque ]our sans toujours le reconnaitre. Un enfant grancht
Un visage vieillit. Une saison se termine. Une relation change de forme Une inquictude
qui paraissait immense devient moins vive. Un plaisir disparait plus vite que nous ne
l'aurions souhaite. Nous pouvons répondre a ces C]ian ements par ﬁ deni, la nostalgie ou
la peur. Mais nous pouvons aussi apprendre a les regarder. La pratique de
limpermanence ne comiste pas a devenir indifférent. Elle peut au contraire rendre
Lhaque rencontre plus precieuse : precisément parce quun instant ne reviendra pas sous
la méme forme, nous pouvons I'habiter davantage.

ANICCA ET LE VIVANT

Le vivant est transformation. Une graine devient plante, la plante fleurit, fructifie, se
decompose et nourrit dautres formes de vie. Notre corps renouvelle Contmuellement ses
cquilibres, sadapte vieillit et répond a son environnement. Les paysages cux- memes
evoluent. P\econnaltre Anicca peut modifier notre relation au vivant : proteger une forét
ou une riviere ne 51gmﬁe pas ]i)es figer pour toujours, mais prendre soin des conditions
qui permettent a leurs transformations de rester compatibles avec la vie.
Limpermanence n'abolit pas notre responsabilite ; elle la rend plus urgente.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

La fleur qui s'ouvre puis se fane, la feuille qui tombe a flamme d'une lampe, I'eau d'un
fleuve ou les mandafas de qable ibétains peuvent évoquer hmpermanence Certains de
ces symboles appartiennent a des contextes tradmonngs precis ; d'autres constituent des
images pedaéoglques contemporameq Tous rappellent quune forme peut étre
pleinement presente sans ¢tre destinee a demeurer.



CITATION
« Toutes les formations sont impermanentes. »
Dhammapada, verset 277

Traduction francaise du sens de « Sabbe sankhara anicca.

ANICCA SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA

VOIR DAPPARITION ET LA DISPARITION

Dans le Theravada, Anicca est l'une des Trois Caractéri%tiqueq de Tlexistence, avec
Dukkha et Anatta. Le prathuant est invité a reconnalitre directement que les
phenomenes conditionnés apparaissent et disparaissent. Cette Lomprehensmn ne reste
pas theonque Dans la méditation, sensations cmporeﬂes perceptions, €tats mentaux,
emotlons et pemees sont obﬁerves comme des evenements clgangeants Méme une
expenence agrcable ne peut ¢tre maintenue indéfiniment, méme une expérience difficile
n'est pas une substance immuable. Voir [ "impermanence permet de comprendre pourquoi
I'attachement a ce qui change conduit : 4 Dukkha. Cela contribue ¢galement a desserrer
lidentification : si sensations, pensées et ¢rats de conscience se  transforment
continuellement, il devient plus difficile de les considérer comme un soi permanent. La
Lontemplatlon dAmcga ne cherche pas a rendre la vie froide ou mslgmhante Elle
developpe le discernement et le detachement au sens d'une moindre saisie. Le pratiquant
appremfa ne pas reclamer aux phenomenes une stabilite quiils ne peuvent offrir. Cette
vision de 1appar1t10n ct de la cessation participe au developpement de vipassana, la
vision penetrante. Elle soutient progresslvement I'abandon de l'avidité, de Paversion et de
Pignorance. Dans cette perspective, Anicca nest pas seulement « tout passe » : cest une
]clﬁ pour comprendre la structure méme de 'experience conditionnée et avancer vers la
ibération.

MAHAYANA

IMPERMANENCE, VACUITE ET INTERDEPENDANCE

Le Mahayana reprend pleinement l'enseignement de 11mpermanence et 1approfond1t a
travers la vacuit¢ et 'interdependance. Si les phénomenes changent, c'est aussi parce
quils ne possedent pas dlexistence indépendante et autosuffisante. Ils dependent de
causes, de conditions, de parties, de relations et de des%natlons Une fleur cEzm e parce
quelle est relation : graine, eau, sol, lumiere, temperature, temps. L'étre humain lui aussi
est pris dans un tissu de LOHdlthﬂS lepermanence devient alors une Eporte vers
sunyata : ce qui existe ne doit pas étre imaginé comme une essence fixe. Cette
Lomprehemlon n'annule pas le monde ; elle le rend plus relationnel. Pour le Bodhisattva,
Anicca nourrit ¢galement la compasslon Les étres vieillissent, perdent ce quils aiment,
rencontrent la maladie et la mort. Comprendre cette fraglllte partaéee peut ouvrir 16
coeur plutor que conduire au retrait. Le Mahayana insiste en meme temps sur la
transformation possible : parce que les habitudes et les obscurcissements ne sont pas des
essences permanentes, la voie de I'Eveil demeure ouverte. L'impermanence devient donc
simultanement lucidite devant la perte et confiance dans la possibilite de changer.



VAJRAYANA

FAIRE DE PIMPERMANENCE UNE URGENCE DE PRATIQUE

Le Va]rayana regmt du Mahayana 1enselgnement de 11mpe1manence de la vacuite et de
la gompassmn mais lui donne souvent une intensité parmcuhere dans 1es contemplations
preparatoires. Reflechir a la precieuse existence humaine, a la more et a 'impermanence
rappelle que les conditions favorables a la pratique ne dureront pas indefiniment. Cette
contemplatlon n'a pas pour fOIlU:lOH d'installer une peur morbide. Elle cherche a réveiller
1ener516 et a deplager les priorites. La mort est certaine, mais son moment demeure
incertain : que faisons-nous alors du temps dlspomble ? Les traditions t1betame@
ut1l1sent de nombreuses images pour rappeler la fragilice des phénomenes : rosée, eclair,
bulle réve, flamme ou nuage. Les mandalas de sable, lorsqu'ils sont rituellement dlssous
apres leur reahsatlon offrent ¢galement une puissante expression de la non-permanence
des formes. Dans le Mahamudm et le Dzogce ]i/))en selon leurs cadres propres, pensees et
perceptions peuvent ¢tre observees dans leur apparition et leur dissolution sans étre
saisies comme des realites fixes. Limpermanence devient ainsi non seulement un
enseignement sur la mort, mais une observatlon 1mmedute de lesprit. Elle rappelle que
remettre contmueﬂement la pratique a plus tard revient a oublier la nature meme du
temps.

BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

Anicca nous parle d'une verice que nous CONNaissons tous et que Nous Passons pourtant
une grande partie de notre ex1stence a oublier : tout change Les saisons changent, les
paysages changent, les socictes Changent ceux que nous aimons changent, notre corps
change, nos convictions elles-mémes se transforment, et ce visage que nous retrouvons
chaque matin dans le miroir porte silencieusement 13 trace d’'un temps qui n'a jamais
cessc d’avancer. Nous le savons, mais nous vivons souvent comme si ce qui nous est
precieux devait demeurer, comme si nos forces devaient rester les mémes, comme si ceux
que nous aimons ne devaient jamais s'¢loigner, vieillir ou disparaitre, et cest peut-¢tre
lorsque la vie nous rappelle brutalement ce mouvement que 'impermanence cesse d’etre
une idee philosophique pour devenir une expérience intime.

Al’llCLa ne nous demande pourtant pas de 1egarder chaque chose avec tristesse sous
pretexte quelle dlspaultra ni de nous détacher a 'avance de ceux que nous aimons afin
de moins souffrir un jour; ce serait transformer une sagesse de la presence en une sagesse
de lelo1gnement C omprendre 'impermanence peut au contraire donner davantage de
valeur a ce qui est la preusement parce que cela ne serapas toujours la. Un enfant
grandlt et cest pourquoi l'instant passe aupre@ de lui est prec1eux un parent vieillit et sa
presence devient plus fraglle une fleur souvre puis se fane, mais sa beaute nest pas
diminuce par sa brlevete elle en recoit peut-¢tre au contraire une intensit¢ que nous
naurions pas remarquce si elle avaic dd fleurir eternellement.

Notre ¢poque nous invite souvent a lutter contre le changement, a conserver notre
jeunesse, nos performances, nos objets, nos images, nos habitudes et parfms jusqua
lapparence d'une existence qui ne bougeralt pas, tandis que la vie poursult
tranqmﬂement son ceuvre. Prauquer Anicca au]omdhul ne signifie pas renoncer a
prendre soin de ce que nous aimons, mais apprendre a distinguer prendre soin et vouloir
retenir; nous pouvons protéger un jardin tout en sachant que les saisons le
transformeront prendre soin de notre corps tout en acceptant quil vieillisse, aimer



pTOfOHdéant quelqu’un SAns exiger qu’il demeure exactement CClui quc nous avons
connu.

LEXPERIENCE DU JOUR - REGARDER CE QUI CHANGE

Aujourd’hui, choisissez quelque chose que vous voyez souvent et regardez-le non plus
seulement pour ce qu il est, mais pour ce qul est en train d'y changer. Ce peut ¢tre un
arbre, un visage, votre propre main, la lumiere sur un mur, f/e ciel, une plante, un fruit
qui murit ou simplement votre respiration. Prenez quelques instants et cherchez les
signes presque invisibles du mouvement : une feuille nouvelle ou deja ]aunicsante une
ride apparue avec les années, une ombre qui se deplace, une <ensat10n qui n'est deja plus
exactement celle d'il y a quelques secondes.

Puis observerz quelque chose de plus interieur. Une pensee apparait et celolgne une envie
se transforme, une irritation qui semblait i immense perd de son intensite, une m uletude
revient puis dlbpdrdlt derriere une autre reoccupatlon Ne cherchez pas a accélérer ces
changements regardez seulement combien peu de choses demeurent exactement
identiques a elles-mémes.

Lorsque vous retrouverez aujourd’hui une personne que vous almu accordez-lui peut-
ctre quelques secondes d’une attention differente. Ne pensez pas a sa d1spar1t10n et ne
laissez pas 'impermanence assombrir la rencontre; regardez simplement cet etre tel quiil
est aujourd’hui, sachant que lui comme vous continuez a changer. Peut-¢tre ecouteru—
vous un peu micux une phrase que vous aunez entendue distraitement, peut-¢tre un

este ordinaire retrouvera-t-il sa valeur, peut-¢tre comprendrez—vous que reconnaitre
?mn ermanence n'enleve 1161’1 a I'amour : cela peut nous apprendre a ne pas remetcre
indefiniment a demain la presence que nous pouvons offrir maintenant.

Puis Teprenez votre journce. Lorsque quelque chose d’agreable arrivera, essayez de ne pas
le saisir avec la peur de le perdre; lorsquun moment iﬁﬂlcﬂe 5urv1endra souvenez-vous
quil possede lui aussi une Eistoire, un commencement, des transformations et une fin.
Anicca ne nous promet pas que tout changement sera heureux, mais nous rappelle que
rien de ce que NOus Lraversons n'est immobile

Peut-étre 11mpe1manence nest-clle pas seulement ce qui nous enleve les choses. Elle est
aussi ce qul permet 4 une blessure de c1catr1ser a une nuit de finir, a un enfant de
grandir, a une foret de renaitre, a une pensce de passer et a un étre humam de ne pas etre
condamné 4 demeurer écernellement celui qu'il ¢tait hier.

MOTS-CLES

Anicca Anitya . Impermanence . Changement « Trois Caractéristiques « Dukkha -
Anatta » Samsara « Origination dependante « Attachement « Mort « Transformation -
Présence » Interoception

CONCLUSION

Anicca peut dabord sembler etre un enselgnement triste : tout ce que nous aimons
changera. Mais I'impermanence possede deux visages. Elle signifie que nous ne pouvons



retenir indéfiniment ce qui nous est cher. Elle signiﬁe aussi que ce qui nous fait souffrir
nest pas necessairement condamne a rester identique. Sans impermanence, aucune
naissance, aucun apprentissage, aucune réparation, aucune ¢volution ne seraient
possibles. Le bouddhisme ne nous demande donc pas d’aimer la perte. Il nous apprend a
ne pas construire notre securite sur 'idée que rien ne changera. Les sciences du vivant
peuvent nous montrer un organisme en adaptation constante ; la pratique bouddhique
nous demande ce que cette realice change dans notre maniere de vivre. Peut-¢tre
Pimpermanence nous enseigne-t-elle finalement a tenir moins fort et a aimer plus
attentivement.

Observer. Laisser changer. Ne pas retenir. Prendre soin.

Puis habiter pleinement ce qui est la.
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Les Voyageurs du Dharma - pratiquer et vivre 1'expé1‘ience

Buddhachannel est un projet indépendant.
Soutenir Buddhachannel -



