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0ooro SAMSARA
LE CYCLE DES EXISTENCES

Reconnattre ce qui nous fait tourner en rond pour découvrir quun autre chemin est possible

Pourquoi repetons-nous parfois les mémes peurs, les mémes desirs, les memes coleres,
alors méme que nous voudrions nous en liberer 7 Le SAMSARA designe
traditionnellement le cycle des naissances, des morts et des renaissances conditionnees
par lignorance, le desir et le karma. Mais il peut aussi nous aider a reconnaitre, des cette
vie, la logique de répetition qui entretient insatisfaction. Comprendre le Samsara, c'est
regarder le cercle assez clairement pour commencer a chercher ce qui permet den sortir.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

Samsara est un terme sanskrit (FR), ¢galement employé en pali sous la forme samsara.
Il évoque lidée de « circuler », « errer », « passer a travers », et désigne dans les
traditions indiennes le cycle des existences conditionnées. Dans le bouddhisme, Samsara
renvoie au processus de naissance, vieillissement, mort et renaissance qui se poursuit tant
que demeurent Iignorance, la soif, 'attachement et les forces karmiques. Il ne s'agit pas
simplement d'un lieu ou les étres seraient enfermes : Samsara designe une condition
d'existence et un processus entretenu par des causes. Les cosmologies bouddhiques
décrivent différents domaines ou destinées de renaissance, mais le cceur de
lenseignement demeure la liberation de ce cycle. Samsara est donc inseparable de
Dukkha, du Karma, de 'Origination dependante et du Nirvana. Dans une lecture
contemporaine, il est possible d'utiliser avec prudence I'image du cycle pour observer nos
repetitions psychologiques et comportementales ; cette analogie ne doit cependant pas
efFacer le sens traditionnel de renaissance qui appartient pleinement aux doctrines

bouddhiques historiques.

SAMSARA - en sanskrit : 99X
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Samsara designe le cycle ou l'errance a travers les existences conditionnees, marquees par
naissance, vieillissement, mort et renaissance.

SAMSARA - en Pali

La forme palie est ¢galement samsara. Les textes anciens ¢voquent son caractere sans
commencement discernable et la longue errance des ¢tres sous effer de I'ignorance et de
la soif.

DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

Samsara n'est pas une doctrine isolce. Il prend sens a lincerieur d'un réseau
d’enseignements. Lignorance empéche de voir clairement la nature de 17expérience. La
soif et latrachement poussent 2 saisir ce qui est impermanent. Les actions
intentionnelles produisent des consequences et participent a la continuite conditionnee.
L’Origination de¢pendante analyse la maniere dont des facteurs apparaissent en
dependance les uns des autres. Dukkha caracterise I'insatisfaction de cette existence
conditionnee. Le Nirvana designe la cessation de l'avidite, de T'aversion et de I'ignorance
et la libération du Samsara. Il serait donc réducteur de Comprendre celui-ci comme une
simple « roue des réincarnations ». Le bouddhisme ne postule pas une ame permanente
qui voyagerait intacte d’'un corps a un autre ; la continuite doit etre pensée avec Anatta
ct la causalite conditionnee. Les traditions interpretent et expliquent cette continuite de
manicres diverses. Une idée fondamentale demeure : tant que les causes du cycle sont
entretenues, le cycle continue ; lorsque ces causes cessent, une liberation devient

possible.
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TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : IR - Samsara -

Pali : Samsara -

Cinghalais : 80806 - Samsaraya -

Chinois : &g - Linhui -

Tibétain : A= - Khor ba / Khorwa -

Japonais : #§3E - Rinne -

Coréen : 22/ - Yunhoe -

Vietnamien : Luan hoi -

Thai : ﬁlﬂﬁ’ﬁ’ﬁlg‘] - Sangsarawat -

Mongo] : OPUAOH - Orchlon -

Indonésien : Samsara « Siklus kelahiran kembal;i -



LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION

Anglais : Samsara « Cycle of existence -
Francais : Samsara « Cycle des existences -
Espagnol : Samsara « Ciclo de existencias -
Portugais : Samsara « Ciclo das existencias -
Allemand : Samsara « Daseinskreislauf -

Italien : Samsara » Ciclo delle esistenze -

Russe : Cancapa « Kpyrosopor cyiecrsosanms -

LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : ygagll 8590« |ylowelew -

Hébreu : D1PN 92Yn - NIDND -

Hindi : 99K - Samsara.

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

Samsara appartient traditionnellement a lenseignement sur les existences et les
renaissances. Mais sa logique peut ¢galement ¢tre entrevue dans certaines repetitions
quotidiennes : desirer, obtenir, ¢tre satisfait un moment, puis desirer de nouveau, se
mettre en colere de la méme maniere, verifier compulsivement un écran, recommencer
une relation selon un scénario connu. Ces boucles ne sont pas « le Samsara » au sens
complet du terme. Elles peuvent en devenir une image expérimentale : nous deécouvrons
combien un cycle peut se maintenir lorsque ses conditions restent invisibles. La premiere
liberte consiste parfois a reconnaitre : « Je connais déja ce chemin. Ou me conduit-il 7 »

SAMSARA ET LE VIVANT

La nature est faite de cycles : eau, carbone, saisons, naissance et decomposition. Ces
cycles biologiques ne doivent pas ¢tre confondus avec le Samsara bouddhique, qui
concerne existence conditionnée et la libération. Pourtant, le vivant nous apprend quun
cycle depend de conditions et de transformations. Buddhachannel peut utiliser cette
observation comme image pedagogique, a condition de preserver la différence entre
processus naturels et doctrine spiritugle.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

[’image majeure associce au Samsara est le Bhavacakra, la « Roue de Texistence » ou
« Roue de ﬂa vie », particulierement developpée dans Iiconographie bouddhique indo-
tibetaine. Elle represente notamment les differents domaines dlexistence, les forces qui
entretiennent le cycle et les douze liens de I'Origination dépendante. La roue tenue par
Yama rappelle que les existences conditionnées restent soumises a I'impermanence et a la
mort. Cette image est une veritable cartographie pedagogique du Samsara.

CITATION



« Sans commencement discernable est ce samsara. On ne peut decouvrir un premier
point des ¢tres qui errent et transmigrent, entraves par lignorance et lies par la soif. » -
Samyutta Nikaya 15.1, traduction francaise du sens du passage.

SAMSARA SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA - COMPRENDRE LES CONDITIONS QUI ENTRETIENNENT
LERRANCE

D.ms le Theravada, Samsara designe le cycle des naissances et des morts au sein duquel
les etres errent tant que lignorance et la soif ne sont pas deracinees. Les textes palis
soulignent que l'on ne peut discerner un premier commencement de cette errance. Le
karma intentionnel participe aux condﬁtlons des renaissances, sans qu’une ame
permanente passe d'une existence a lautre. La continuité est comprise a travers la
causalite : des phenomenes conditionnent d’autres phénomenes. 'Origination
dependante permet danalyser cette dynamique et montre notamment comment
ignorance, formations, conscience, contact, censatlon soif, attachement et devenir
participent au maintien du cycle. Samsara est marque par Dukkha parce que toutes les
existences conditionnées restent soumises a 11mpermanence Méme une renaissance
heureuse n'offre pas une sécurice defmltlve La prathue ne cherche done pas simplement
une meilleure place dans le cycle, méme si les actions salutaires ont leur importance. Son
horizon ultime est le Nlbbana la cessation de lavidite, de Iaversion et de I'ignorance, et
la libération de la repetition conditionnee. Medltatlon conduite ¢thique et sagesse
travaillent preusement sur les causes qui entretiennent cette errance. Comprendre
Samsara signifie a1n51 reconnaitre que la liberte ne consiste pas seulement a améliorer les
circonstances, mais a transformer les conditions profondes qui nous y attachent.

MAHAYANA - SAMSARA, VACUITE ET COMPASSION

Le Mahayana conserve la comprchension du Samsara comme cycle des existences
conditionnées, mais Iinscrit dans Iidéal du Bodhisattva et dans la sagesse de la vacultc
Le Bodhisattva ne cherche pas seulement a se delivrer personnellement - il fait naltre
Bodhicitta et sengage pour la liberation de tous les etres prls dans lerrance. La
souffrance du Samsara di\nent alml une motivation de compassion. La philosophie du
Madhyamaka approfondlt en meéme temps le rapport entre Samsara ct Nirvana. Pulsque
les phenomenes sont vides dexistence intrinseque, le Samsara Tui-méme ne possede pas
une essence autonome et immuable. Cela ne signifie pas que souffrance et liberation
seraient identiques au mveau de 1experlence ordinaire. Cela signifie que la saisie dualiste
ct lignorance participent a notre maniere de construire le monde conditionne. Dans
certaines formulations celebres du Mahayana, la comprehemlon ultime de la vacuite
transforme radicalement 10pp051t10n que nous 1magmons entre Samsara et Nirvana. Le
Bodhisattva demeure engage aupres des ¢tres sans ¢tre oblige de considérer le monde
comme une prison substantielle. Samsara devient ainsi a la fois ce dont il faut
comprendre les mécanismes et le liew méme ou compassion et sagesse sont mises en
acuvre.

VAJRAYANA - TRANSFORMER LA PERCEPTION QUI ENTRETIENT LE CYCLE



Le Vajrayana recoit du Mahayana la gomplehenswn du Samsara, de 121 vacuite, de
Bodhicitta et de la compassion. 1l developpe des méthodes visant 4 tr.msformer
profondement la percepmon ordinaire qui maintient la saisie dualiste. Les six domaines
d'existence peuvent ¢tre compris dans leur dimension cosmologique traditionnelle, mais
ils sont e¢galement parfois Lontemplcs comme des Conﬁgumtlons de Tesprit : av1d1te
colere, orgueil, jalousie ou confusion peuvent colorer la maniere dont le monde est vecu.
Cette lecture psychologique ne remplace pas la cosmologie traditionnelle, elle permet
d’en expérimenter certaines dynamiques. Les pratiques tantriques travaillent avec corps,
parole et esprit afin de transf‘émerqe% habitudes qui entretlennent 11gnorance Dans le
Mahamudra ou le Dzogchen, selon 1es methodes propres a Chaque lignee, reconnaltre
directement la nacure de lesprit vise a desserrer la fixation qui transforme pensces et
perceptions en realites solides. Les contemplatlons de 11mpe1manence et de la mort
rappe]flent ¢galement l'urgence de pratiquer. Le Samsara nest pas qultte en changeant
simplement de decor : tant que les causes Plofondes demeurent ]il repetition se poursuit.
La voie vajrayana cherche ?:lonc a transformer la maniere méme d%nt lexperience est
reconnue.

BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

Samsara est un mot immense, porte depuis des siecles par les traditions de I'Inde et
comprls dans le bouddhisme comme le cycle des mnaissances, des morts et des
renaissances conditionnées, entretenu par llgnor(mce la soif et l'attachement; cette
d1mens1on traditionnelle d01t demeurer pleinement presente, car clle appartient au coeur
meéme de lenseignement. Pourtant, sans reduire Samsara a une simple metaphore
psychologique, nous pouvons aussi reconnaitre dans notre existence quotidienne quelque
chose de cette circularité : nous recommencons souvent ce que nous savons pourtant ne
pas nous conduire vers la paix.

Nous connaissons tous ces chemins qui semblent avancer et qui nous ramenent au méme
endroit. Nous nous promettons de ne plus repondre avec colere, puis une parole nous
atteint et 'ancienne réaction rev1ent nous cherchons le bonheur dans une acqulsltlon
une reconnaissance ou une reéussite, nous 1obtenons parfois, eprouvonb un mstant de
satisfaction, puis un nouveau manque apparait; nous savons quune habitude nous ¢puise
et pourtant, {) ¢ soir venu, nous la retrouvons presque sans avoir decide d'y retourner. Ce
n'est pas que nous soyons faibles ou mcapables de changer : cest que les habitudes
humaines peuvent devenir des chemins si souvent parcourus qu'ils finissent par nous
sembler naturels.

Samsara nous invite alors a regarder avec une grande honnétete ces répetitions, mais sans
nous condamner, car voir le cycle est deja different d'étre entierement emporte par lui.
Tant que mous pensons simplement : « je suis comme cel la repetition semble
appartenir a notre identite; lorsque nous commengons a d1sgerner une succession -
quelque chose arrive, une scnsatlon apparait, une envie nait, une réaction suit, une
consequence demeure pulc le méme mouvement recommence - ce qui semblait étre
notre nature devient peu a peu un processus que nous pouvons observer.

Notre époque posséde elle aussi ses roues. Une notiﬁcation appelle une consultation, qui
conduit a une autre image, puis une autre, jusqua ce que vingt minutes aient dlsparu
une mquletude nous pousse a chercher davantage dmformatlons qui nourrissent parfois
une in uletude nouvelle; nous travaillons ]usqua 1epulsement pour atteindre une
tranquillicé dont nous sommes ensuite trop fatigués pour profiter; nous consommons



pour apaiser un manque et découvrons que le soulagement obtenu reclame bientot d'éere
renouvelé. Les ob ets ont change depuls lepoque du Buddha, mais I'étre humain peut
toujours 1eeonnaltre cette expenenee etrange chercher 1apalsement par un mouvement
qui entretient précisement ce qui nous agite.

LEXPERIENCE DU JOUR - RECONNAITRE UNE BOUCLE

Aujourd’hui ne cherchez pas a transformer toute votre vie. Choisissu seulement une
repetition legere et familicre : reprendre votre telephone sans 1‘2119011 precise, remettre a
plus tard quelque chose dlmportant repondre toujours de la méme manicre a une
remarque, manger sans faim, revenir plusieurs fois vers une inquictude dont vous savez
quaucune reponse nouvelle ne Vlendra pour l'instant. Lorsque le mouvement commence,
cssayez snonement de le reconnaitre : « Je connais ce chemin. »

Ne l'interrompez méme pas nécessairement. Regardez comment 11 commence, ce qui le
declenche, ce que vous ressentez ]uste avant, ce que vous esperez obtenir et ce qu1
demeure 10rsque I'action est terminée. Pu1s une fois seulement dans la journce,
introduisez quelque chose de minuscule dans cette succession : qud ues secondes de
silence, un regard vers la fenctre, quelques pas, une respiration aissée libre, ou
51mp1ement la decision d’attendre un instant avant de poursuivre.

Vous decouvrirez peut-étre que le cycle reprend. Cela ne signifie pas que la pratique a
¢choue. Pendant quelques secondes, vous avez vu la roue tourner.

Et cette observation est précieuse, car nous ne quittons pas nos répétitions €n nous
reprochant de les avoir; nous commencons a nous en liberer lorsque nous pouvons les
voir assez clairement pour ne plus les confondre entierement avec nous-mémes.

Dans son sens bouddhique profond, la libération du Samsara dépasse infiniment
I'abandon d'une habitude quotidienne. Mais nos petites repetitions peuvent devenir un
terrain d'observation ou lenselgnement ancien rencontre notre existence présente : voir
comment quelque chose nait, comment nous le nourrissons, comment il prodult ses
conséquences et comment, parfms un enehamement peut ne pas étre pour%ulm Il existe
des roues que nous ne pouvons pas arréter immeédiatement. Mais peut-¢tre pouvons-nous
commencer par les reconnaitre.

MOTS-CLES

Samsara - Cycle des existences « Renaissance « Dukkha « Karma « Anicca « Anatta e
Av1d a « Tanha « Attachement « Origination dépendante « Bhavacakra « Nirvana -
Habltude - Repetition « Libération

CONCLUSION

Samsara est beaucoup plus quun mot pour designer nos habitudes. Dans les traditions
bouddhlques il est le cycle des existences conditionnées, des naissances et des morts,
entretenu par ' ignorance, la soif, l'attachement et le karma Mais cette immense doctrme
peut commencer a devenn eomprehensﬂole 101<que nous observons une realite plus
proche : notre tendance a recommencer ce qul ne nous libere pas. Nous désirons,
obtenons, perdons et désirons encore. Nous répétons parfois une réaction tout en



sachant qu’e]]e nous fait souffrir. Les sciences contemporaines peuvent ¢clairer certains
mecanismes de ces repetitions, elles ne remplacent pas le Samsara bouddhique. Le
Dharma va plus loin : il affirme quen comprenant les causes du cycle, une liberation
devient possible. La question n'est donc pas seulement : « Pourquoi est-ce que je tourne en
}”ond ?» Elle devient : « Quéest-ce qui entretient ce cercle - et quiest-ce qui pourrait enfin cesser de
e nourrir ? »

Reconnaitre le cercle. Observer ce qui le nourrit. Sarréter. Choisir lorsque cest possible.
Puis découvrir quun autre chemin peut commencer.
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