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orr LES TROIS JOYAUX

Buddha « Dharma « Sangha - trois refuges pour orienter une vie

Lorsque nous ne savons plus tres bien ou aller, vers quoi pouvons-nous nous tourner ? Les
Trois Joyaux nous proposent trois repe1es . le Buddha, possibilite de I'Eveil, le Dharma,
enseignement et chemin de comprchension, la Sangha, communaute de gelles et ceux qu1
avancent sur la voie. Ils ne demandent pas seulement d’adherer ou de croire. Ils invitent a
unel expérience . trouver une direction, recevoir un enseignement et ne pas cheminer
seul.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

Les Trois Joyaux - sanskrit Triratna ou Ratnatraya, pali Tiratana - designent 16 Buddha,
le Dharma (Dhamma en pah) et la Sangha Le mot ratna signifie « joyau », « précieux », «
trésor ». Ces trois réalités constituent le coeur commun des grandes craditions
bouddhiques et Tobjet de la formule traditionnelle de prise de refuge. Le Buddha est
1EV€1H€ et celui qui montre la pocsﬂmhte de T'Eveil. Le Dharma est lenseignement, la
vérite compnse ct la voie pratiquee. La Qangha designe, selon les contextes, la
communaut¢ monastique, la communaute des etres nobles ayant 16&1156 des crapes du
chemin, et, dans des usages contemporains plus larges, la communaute des pratiquants.
Prendre refuge dans les Trois Joyaux ne signifie pas chercher une protection magique
contre 165 difficuleés de lexistence. Clest orlenter sa vie vers 'Eveil, 1emelgnement qui
conduit a la liberation et les communautes qui le preservent, e pratiquent et le
transmetcent.

TRIRATNA - en sanskric : e

Tri signiﬁe « trois » et ratna « joyau ». Triratna désigne ainsi les « Trois Joyaux » :
Buddha, Dharma et Sangha. On rencontre ¢galement le terme Ratnatraya, « triade des
joyaux ».



TIRATANA - en Pali

Tiratana est 16XpT€SblOﬂ palie correspondant aux Trois Joyaux : Buddha, Dhamma et
Sangha. La prise de refuge dans cette triple realice marque tradltlonnellement lentrée
dans l'orientation bouddhique.

DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

Les Trois joyaux forment une structure remarquable parce qu'ils relient trois dimensions
de la voie. Le Buddha represente 1accomphssement de TEveil et rappeﬂe quune
transformation radicale de la comprchension est possible. Le Dharma donne un chemin :
enseignements, pratiques, cthique, meditation et sagesse. La bangha inscrit ce chemin
dans une transmission humaine et collective. Aucun des tr01s ne se reduit completement
aux deux autres. Sans le Buddha, le Dharma perd son ¢vénement fondateur et son
modele d’Eveil. Sans le Dharma, 1adm1rat10n du Buddha risque de rester devotion sans
chemin. Sans la Sangha, 1enselgnement peut perdre les conditions humaines de sa
conservation, de son partage et de sa mise en pratique. Prendre refuge revient ainsi a
orienter simultanément la confiance, la compleEensmn et la relation. Cette orientation
ne supprime pas le discernement : dans le bouddhisme, la confiance peut grandir avec
l'étude, la pratique et l'expérience.

TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME

Sanskrit : YT - Triratna -

Pali : Tlratana Cmghalals 6N - Teruwan -

Chinois : _E banbao

Tibérain : ﬂi&!&ﬂ Ayl - Dkon mchog gsum / Kénchok Sum -
Japonais : —=F - Sanbo -

Coréen : ME - Sambo -

Vietnamien : Tam Bao -

Thai : WIEIOUANTE - Phra Ratcanatrai -

Monéol [ypsan apasHs - Gurvan erdene -

Indonésien : Tiratana » Tiga Permata -

LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION
Anglais : Three Jewels « Triple Gem -

Francgais : Trois Joyaux -

Espagnol : Tres Joyas -

Portugais : Trés Joias -

Allemand : Drei Juwelen -

Italien : Tre Gioielli -

Russe : Tpu aparonennocTy -



LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : DA Salsadl

Hébreu : 1NN AN LOW .

Hindi : BT - Trirarna.

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

Nous cherchons tous des refuges. Certains sont feconds : une personne de confiance, une
pratique, un lieu de silence, une Communaute D’autres nous soulagent quelques minutes
sans 1eellement nous orienter : agltamon ¢crans, consommation, besoin compulsif d'¢cre
rassure. Les Trois Joyaux proposent trois questions snnples BUDDHA quel]e part de
moi peut reéarder cette situation avec davantage de conscience ? DHARMA : quiest-ce
que cette situation peut mapprendre et quel enselgnement peut m'aider a la comprendre
? SANGHA : avec qui puis-je partager, réflechir, pratiquer ou demander de laide ? Le
refuge devient alors une direction plutdr quune fulte

LES TROIS JOYAUX ET LE VIVANT

Aucun chemm ne se developpe sans conditions. Le Buddha a requ une culture, rencontre
des maltres et enseigne a des ¢ ceres humams Le Dharma a été mémorisé, transmis, traduit
et Lommente La Sangha vit grace a des relations, des licux, de la nourrlture et des
communautes Les Trois Joyaux peuvent ainsi nous rappeler que méme une voie
intérieure existe dans un monde de dependances reciproques. Prendre refuge n'est pas
quitter le vivant : cest apprendre a y habiter avec davantage de conscience et de
responsabilite.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

Les Trois Joyaux sont parfois représentés par le symbole du Triratna, particuliérement
visible dans l'art bouddhique ancien, notamment sur des monuments de I'Inde. Dans
differentes traditions, le Buddha peut étre evoque par une image ou un stapa, le Dharma
par la Roue du Dharma ou les textes, et la Sangha par l'assemblée monastique. Ces
correspondances varient selon les cultures et ne constituent pas un code iconographique
unique.

CITATION

« Je prends refuge dans le Buddha. Je prends refuge dans le Dhamma. Je prends refuge dans la

Sahgha. »

Formule traditionnelle de la Triple Prise de Refuge.



LES TROIS JOYAUX SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA - BUDDHA, DHAMMA, SANGHA : LES TROIS REFUGES

Dans le Theravada, les Trois Joyaux structurent profondement la vie religicuse et la
pratique. Le Buddha est honore comme I'Eveillé parfaitement accompli qui a redécouvert
et enseigne la voie conduisant a la cessation de Dukkha. Prendre refuge en lui ne signifie
pas le considerer comme un dieu createur ; cest reconnaitre son Eveil, son enseignement
ct son exemple comme orientation. Le Dhamma désigne 'enseignement transmis, la
verite quil revele et la voie a praciquer. Il est traditionnellement decrit comme visible ici
et maintenant, intemporel au sens ou il invite a une verification directe, invitant a venir
voir et conduisant intericurement les sages. La Sangha possede notamment un sens
monastique institcutionnel et un sens doctrinal : 1’Ariya—saﬁgha, communauté des étres
nobles ayant realisc des crapes du chemin. Les qualites des Trois Joyaux sont
frequemment récicces et contemplées. La prise de refuge accompagne la vie des laics
comme celle des monastiques. Elle n'annule pas la responsabilice personnelle : le Buddha
montre, le Dhamma doit ¢tre pratique, la Sangha soutient et transmet. Le pratiquant
reste celui qui marche. Les Trois Joyaux constituent ainsi une orientation stable au
milicu de phénomenes qui, eux, sont impermanents.

MAHAYANA - LES TROIS JOYAUX AU C(EUR DE LA VOIE DU BODHISATTVA

Le Mahﬁyﬁna conserve pleinement Buddha, Dharma et Saﬁgha comme reﬁlges, tout en
¢largissant leur compréhension. Le Buddha historique Sakyamuni demeure fondamental,
mais les traditions mahayana developpent ¢galement une vision de multiples buddhas et
bodhisattvas ainsi que les enseignements sur les différents corps du Buddha. Le Dharma
comprer/ld les enseignen\lents anciens et les vastes corpus de sttras et sastras mahayana
consacres notamment a la vacuit¢, a la compassion, a Bodhicitta et a la voie du
Bodhisattva. La Sangha peut designer les communautés monastiques et pratiquantes,
mais aussi 'assemblee des bodhisattvas et etres nobles qui incarnent la voie. Prendre
refuge s'inscrit alors dans une aspiration plus vaste : atteindre I'Eveil pour contribuer a la
liberation de tous les étres. Les Trois Joyaux ne deviennent pas trois objets separes.
L’Eveil du Buddha est transmis par le Dharma ; le Dharma vit dans la pratique ; la
Sangha le recoit et le transmet. Certaines traditions developpent des interpretations plus
proégondes ou symboliques des Trois Joyaux, mais leur fonction fondamentale demeure :
orienter la vie vers sagesse, compassion et Eveil.

VAJRAYANA - REFUGE, LIGNEE ET TRANSMISSION

Le Vajrayana recoit les Trois Joyaux du Mahﬁyﬁna et les place au fondement de la

ratique. Buddha, Dharma et Sangha restent les refuges communs a toute la voie
Eouddhique. Dans les traditions tibetaines, ils sont souvent integres a des formes de
refuge plus developpees ou apparaissent ¢galement, selon les lignées et les pratiques, le
maitre, les deites de meditation et les protecteurs. Ces dimensions supplémentaires ne
remplacent pas les Trois Joyaux : elles s'inscrivent dans le cadre du Vajrayana et de sa
transmission. Le maitre est important parce quiil transmet des enseignements et des
pratiques, mais la relation au maitre ne doit pas ¢tre comprise comme l'abandon du
discernement ¢thique. Le Dharma tantrique est pratique dans des cadres d'initiation et
d'engagement precis. La Sangha comprend les compagnons de pratique et les lignees qui
maintiennent cette transmission. Le refuge devient ainsi a la fgis orientation, confiance



ct rappel de la continuite d'une voie regue. Dans certaines pratiques, les Trois Joyaux
sont egalement contemples comme mseparable% de la nature ¢veillee de Tesprit. Mais
méme les formulatlons es plu@ interieures ne rendent pas inutiles I'echique, T'etude, la
communauté et la transmission.

BUDDHACHANNEL PRATICLE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

Il existe des moments ou nous ne savons plus tres bien sur quoi nous appuyer. Nos
certitudes se deplacent, les evenements du monde nous mqmetent une relation se defait,
le corps change, l'avenir devient moins lisible, et ce qui nous semblait autrefois sohde
revele soudain sa fraglhte depuis les origines du bouddhisme, trois refuges
accompagnent celui qui cherche alors une direction : le Buddha, le Dharma et la Sangha
les Trois Joyaux.

Prendre refuge ne signifie pas fuir le monde pour se mettre a l'abri de ses difficuleés, ni
remettre son existence entre les mains d'une pulssance qui deciderait a notre place. Dans
son sens bouddhlque le refuge engage profondément le pratiquant : le Budf ha mdlque
I'Eveil et celui qu1 en a ouvert le chemin; le Dharma est enselgnement la v01e a
comprendre et a mettre en prathue la bangha est la communaute qui recsmt preserve,
pratique et transmet cette voie. Ensemble, ils forment non pas trois protections contre la
vie, mais trois manieres de ne pas la traverser aveuglement.

Nous pouvons peut-ctre les entendre aujourd’hui comme trois questions  qui
accompagnent une exmtenw Buddha : vers quelle quahte d'eveil puis-je orienter ma
consc1ence ? Dharma : quel enseignement peut malder a LOTle’GHdTG ce que je traverse et
a agir avec davantage 3 justesse ? Sangha : aupres de qul puis-je apprendre pratiquer,
transmetere et ne pas demeurer seul sur le chemin ? Ces questions ne remplacent
¢videmment pas la prise de refuge tradicionnelle, avec sa profondeur spirituelle, rituelle
et communautaire; elles permettent simplement a quelqu'un qui decouvre le bouddhisme
de commencer a sentir pourquoi ces trois dimensions ont cte reunies depuis si
longtemps.

Car nous avons besoin de directions, mais aussi de chemins et de compagnons. Une
direction sans chemin risque de rester un 1dea1 un enseignement sans experience peut
devenir une bibliotheque; une pratique entierement so 1ta11e peut finir par tourner
autour de nos propres certitudes. Les Trois Joyaux se répondent alors comme trois
lumieres qui s’écinent mutuellement : s'eveiller, pratiquer, CEGHHHCI’ ensemble.

LEXPERIENCE DU JOUR - TROIS REFUGES DANS UNE JOURNEE

Aujourd’hui, ]orsqu’une difficulee ordinaire se présentera, ne cherchez pas
1mmed1atement a la resoudre. Accordez-vous quelques instants et laissez les Trois Joyaux
devenir trois mouvements intérieurs.

Commencez par Buddha. Regardez ce qui se passe avec un peu plus de presence Avant la
réaction, avant le ]ugement avant ['histoire que vous ¢tes déja en tram de raconter,
essayez %1mp]emcnt de voir : voila ce qui est la. Peut-¢tre une conturlcte une peur, une
jalousie, une fatigue ou une hesitation. Il ne sagit pas d'étre deja eveille, mais e donner
a la conscience une chance de ne pas dormir entierement dans ses automatismes. Puis
souvenez-vous du Dharma. Demandez-vous quel enseignement pourrait ¢clairer cet
instant : llmpermanence si vous voulez retenir ce qui change, Dukkha si vous luttez
contre une difficulee deja presente, le karma si une parole est sur le point de partir, la
bienveillance si quelquun %oufﬁ”e devant vous. Lenseignement quitte alors le livre et
vient rejoindre l'endroit exact ou vous vivez.



Enfin, pensez ala Saﬁgha. Peut-étre existe-t-il quelqu’un a qui parler, que]qu’un capable

d’écouter sans juger, un enseignant, une communauté, un ami de pratique; peut-étre
&

pouvez-vous aussi, a votre tour, devenir pour cLuelqu’un cette presence qui accompagne

sans prendre sa place. Puis reprenez votre journce.

Les Trois Joyaux ne feront pas disparaitre Pincertitude, la vieillesse, la séparation ou les
difficulees humaines. Ils peuvent offrir quelque chose de different : une orientation
lorsque nous ne savons plus ou regarder, une voie lorsque nous ne savons plus comment
avancer, une communaut¢ lorsque nous decouvrons que certains chemins ne sont pas
faits pour etre parcourus seul. Prendre refuge peut ﬁors commencer par ce geste tres
simple : au milieu de ce qui change, se souvenir de ce qui peut nous aider a voir plus
clairement, a vivre plus justement et a avancer avec d’autres.

Buddha pour s'éveiller. Dharma pour cheminer. Sangha pour ne pas cheminer seul.

MOTS-CLES

Trois Joyaux - Triratna « Tiratana « Buddha « Dharma « Dhamma - Saﬁgha . Refuge .
Triple Refuge « Eveil « Enseignement « Communaute « Transmission « Saddha « Sraddha

CONCLUSION

Les Trois Joyaux traversent plus de deux millénaires d’histoire bouddhique parce quiils
repondent a trois besoins qui demeurent profondément humains : savoir quune
transformation est possible, disposer d’'un chemin pour la comprendre et ne pas avancer
entierement seul. Le Buddha indique I'Eveil. Le Dharma donne une voie. La Sangha
maintient une transmission vivante. Prendre refuge ne signific pas abandonner sa
conscience a une autorite exterieure. Cela signifie choisir une orientation et apprendre a
revenir vers elle lorsque la confusion nous disperse. Dans la vie contemporaine, les Trois
Joyaux peuvent ainsi devenir un axe : une presence pour se tenir, un enseignement pour
comprendre, une communauté pour avancer.

S'eveiller. Comprendre. Cheminer ensemble. Puis revenir, encore et encore, a ce qui donne une direction.
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