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ooo13 REFUGE - PRENDRE REFUGE

Trouver une direction lorsque le monde devient incertain

Lorsque tout devient instable, vers quoi nous tournons-nous ? Prendre refuge, dans le
bouddhisme, ne signifie pas fuir le monde ni chercher un abri ou rien ne pourrait nous
atteindre. Cest choisir une direction au coeur méme de lincertitude : le Buddha, le
Dharma et la Saﬁgha. Le refuge ne supprime ni la maladie, ni la perte, ni la peur, ni la
mort. Il transforme la maniere dont nous les rencontrons. Il nous rappelle quau milieu
de ce qui change, il est possible de revenir a une orientation : s'éveiller, comprendre et ne
pas cheminer seul.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

La notion de refuge est centrale dans toutes les grandes traditions bouddhiques. En
sanskrit, sarana signiﬁe « refuge », « protection », « abri », en pﬁli, sarana. La formule
« aller au refuge » se dit sanskrit sarana-gamana et pali sarana-gamana. Le pratiquant
prend refuge jjans le Buddha, le Dharma - Dhamma en pali - et la Sangha : les Trois
Joyaux. Cette triple orientation est I'un des gestes fondamentaux par lesquels une

ersonne se reconnait engagee sur la voie bouddghique. Pourtant, le mot « refuge » peut
ctre mal compris. Il ne designe pas nécessairement une protection surnaturelle contre les
evenements difficiles. Le Buddha lui-méme enseigne dans un monde marque par
1’impermanence, la maladie, le vieillissement et la mort. Prendre refuge signiﬁe
reconnaitre une orientation digne de confiance : I'Eveil comme possibilité, %e Dharma
comme chemin et la Sangha comme communaute de transmission et de pratique. Clest
revenir a cecte orientation lorsque la peur, la confusion ou I'attachement nous dispersent.

SARANA - en sanskrit : 2ROT

Sarana signiﬁe refuge, protection ou abri. Sarana—gamana désigne lacte d'« aller au
refuge », particuliecrement dans les Trois Joyaux : Buddha, Dharma et Sangha.



SARANA - en Pali

Sarana est la forme palie. La formule craditionnelle de refuge - Buddham saranam
%acchaml Dhammam  saranam  gacchami, Sangham saranam gacchami - exprime
ictéralement : « Je vais au Buddha pour refuge, je vais au Dhamma pour refuge, je vais a la

Sangha pour refuge. »

DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

Le refuge bouddh1que repose sur un par adoxe fecond : il offre une orientation stable sans
promettre que les phénomenes deviendront stables. Tout ce qui est conditionné demeure
soumis a Anicca. Le rcfuge ne consiste donc pas a construire une forteresse contre le
changement Il cons1ste a apprendre comment vivre au milieu du Lhangement sans étre
entierement emporté par lui. Le Buddha représente I'Eveil et celui qui a montré la voie.
Le Dharma donne les emugnements et pratiques permetcant de LOHlplGl’ldlC Dukkha et
ses causes. La Sangha preserve, transmet et incarne le chemin. La confiance - saddha en

ali, sraddha en sanskrit - peut accompagner le refuge, mais elle n'excluc pas lexamen ni
F dlscemement Le refuge ne signifie pas remettre aveuglément sa conscience a une
institution ou a un maitre. Il engage au contraire la responsablhte du pratiquant :
ctudier, observer, pratiquer et Verlfg ter progressivement ce qui conduit vers davantage de
1uudlte et de hberatlon

TRADUCTION 2r LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : @RUT - Sarana - Pali : Sarana -

Cinghalais : e3¢0 - Sarana -

Chinois : BRHUX - GuiyT -

Tibétain : sqz\rqﬁ]" - Skyabs "gro / Kyabdro -
Japonais : JFUK - Kie -

Coréen : H2| - Gwiui -

Vietnamien : Quy y -

That : 898U - Sarana -

Mongol : aBpaa oayyaax - Avral oduulakh -
Indonésien Per]indungan . Ber]indung .

LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION
Anglais : Refuge . Taking Refuge .

Frangais : P\efuge « Prise de Refuge .



Espagnol : Refugio « Toma de Refugio -
Portugais : Refugio « Tomada de Reftgio -
Allemand : Zuflucht « Zufluchtnahme -

[talien : Rifugio « Presa di Rifugio -

Russe : [TpnGexmurue « [Mpunarne npubesknia -

LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : ol 387« L)

Hébreu : NDON NNPY - NDNN -

Hindi : 2R0T - Sarana.

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

Nous prenons deja refuge, souvent sans le savoir. Lorsque I'inquictude apparait, nous
pouvons nous refugier dans le travail, I'ecran, la nourriture, Iagitation, la coﬁ\:re, le besoin
d'etre rassure ou I'isolement. Ces refuges provisoires ne sont pas necessairement mauvais,
certains nous permettent simplement de traverser un moment. La question bouddhique
est plus profonde : ce vers quoi je me tourne me rend-il plus libre ou plus dépendant ? Plus
lucide ou plus confus ? Plus Capable d'aimer ou plus enfermé ? Prendre refuge devient
alors une pratique de discernement. Il ne sagit pas de ne plus avoir iesoin de
consolation. Il sagit de reconnaitre la difference entre ce qui nous anesthesie quelques
instants et ce qui nous aide reellement a traverser l'existence.

LE REFUGE ET LE VIVANT

Un refuge vivant n'est pas necessairement un mur. Un arbre offre de l'ombre sans arréter
le vent, une foreét protege tout en restant traversce par les saisons, un corps trouve son
éc{luilibllre en sadaprant. Ces images contemporaines peuvent e}ider a comprendre que la
securite mlest pas toujours immobilice. Elles ne sont pas des definitions traditionnelles du
refuge bouddiique. Elles nous rappeﬂent simplement qu’habiter le vivant suppose de

chercher des appuis capables d'accompagner le changement plutoét que de precendre

I'abolir.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

Le refuge est traditionnellement li¢ aux Trois Joyaux : Buddha, Dharma et Sangha.
Limage du Buddha, la Roue du Dharma, le stapa, les textes et 'assemblee monastique
peuvent ¢voquer les dimensions du refuge selon les traditions. Dans le Vajrayana
tibetain, '« arbre du refuge » represente visuellement les objets de refuge et les lignees de
transmission. Les représentations varient considerablement selon les ecoles.



CITATION
« Je prends refuge dans le Buddha. Je prends refuge dans le Dhamma. Je prends refuge dans la

Sangha. »

Formule traditionnelle de la Triple Prise de P\efuge.

LE REFUGE SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA - TROUVER UNE ORIENTATION DANS LE BUDDHA, LE
DHAMMA ET LA SANGHA

Dans le Theravada, aller au refuge dans le Buddha, le Dhamma et la Saﬁgha Constitue une
orlentatlon fondamentale de la vie bouddhlque La formule de Tr 1ple Refuge est recitee
dans les cérémonies et accompagne hequemment la prise des precepteq Le Buddha est
refuge comme Eveillé et maitre qui a degouvert ct enseigne la voie. Le Dhamma est
refuge comme enseignement conduisant a la cessation de Dukkha et comme verite a
reéaliser. La Sangha est refuge en partmuhm comme communaute des étres nobles ayant
realise les etapes du chemin, tout en ¢tant ¢troitement lice a la communauté monastique
qui conserve et transmet leme%nemem Prendre refuge ne signifie pas demander au
Buddha d’accomplir le chemin a notre place Les textes insistent sur leffort, lattention,
lechique et la sagesse que Chacun doit developper. Le refuge soutient la Conﬁance mais
cette confiance est orientee vers la pratique. Lorsque la peur ou la confusmn
apparaissent, se souvenir des qualites du Buddha, du Dhamma et de la Sangha peut
reorienter lesprit. Le refuge devient ainsi moins une promesse dechapper aux
¢venements quune maniere de ne pas perdre le chemin au milieu d'eux.

MAHAYANA - PRENDRE REFUGE ET ELARGIR IASPIRATION A TOUS LES
ETRES

Le Mahayana conserve pleinement la Tr 1ple Prise de Refuge et I'inscrit dans la voie du
Bodhisattva. Le refuge est souvent associe a la production de Bodhicitra : l'aspiration a
I'Eveil pour le bien de tous les ¢ crres. Le Buddha est refuge non seulement comme Buddha
historique bakyamum mais aussi a travers la Lomprehemlon e]argle des buddhas et des
d1mens10ns de I'Eveil. Le Dharma comprend les enseignements qui developpent sagesse,
vacuite, compassion et moyens habiles. La Sangha inclut les communautes monastiques
et prariquantes ainsi que, dans le sens doctrma] les bodhisatevas et ¢ctres nobles qui
incarnent la voie. Le refuge ne conduit donc pas a se retirer de la souﬁrance du monde. 1l
peut au contraire donner une dlrectlon pour y répondre. La securite recherchée n'est pas
celle dun moi defmltlvement protege contre toute perte, la sagesse du non-soi et de la

vacuit¢ remet precisément en question cette aspiration impossible. Prendre refuge
permet plutoe de transformer la peur en orientation et 'impuissance en engagement. Le
Bodhisattva revient aux Trois Joyaux afin de pouvoir demeurer aupres des ceres avec
davantage de sagesse et de compassion.

VAJRAYANA - REFUGE, LIGNEE ET CONFIANCE ECLAIREE

Dans le Vajrayana, le refuge constitue le fondement de la pratique et fait partie des
preliminaires essentiels de nombreuses lignees. Les Trois Joyaux demeurent au coeur du



refuge, mais les traditions tibetaines developpent souvent des presentations plus vastes
integrant les Trois Racines - maitre, deite de meditation et protecteurs ou déﬁinis selon
les systemes - ainsi que les lignees de transmission. Larbre du refuge permet de
contempler cette architecture slpirituelle. La relation au maitre joue un rdle parti/culier
parce que certaines pratiques nécessitent transmission, initiation et instructions precises.
Cette importance ne doit pas ¢tre confondue avec une renonciation au discernement
moral. Une confiance authentique nautorise ni abus ni suppression de la responsabilicé
personnelle. Les pratiques de refuge peuvent etre repetces de nombreuses fEis afin de
stabiliser l'orientation du pratiquant et Bodhicitta. A un niveau plus interieur, certaines
traditions contemplent les objets de refuge comme ins¢parables de la nature eveillee de
lesprit. Refuge extérieur et reconnaissance interieure ne sopposent pas : 'un soutient le
chemin qui permet a 'autre de devenir experience.

BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

Il arrive dans une vie des moments ol ce qui nous portait jusque-la ne suffic plus. Une
certitude seffondre, une icrsonne disparait, le corps devient plus fragile, un pmﬂ'et
auque/l nous avions d(?nné caucoup de nous-mémes perd son sens, le monde parait plus
inquictant, et nous decouvrons alors combien nous avions besoin de croire que certaines
choses resteraient solides. Depuis les premiers temps du bouddhisme, le mot refuge
accompagne precisement cette vulnerabilice humaine, mais il ne designe ni une cachette
ni une promesse d'¢tre desormais protege de tout ce qui pourrait nous atteindre.

Prendre refuge dans le Buddha, le Dhamma et la Saﬁgha, Clest reconnaltre une
orientation lorsque tout ne peut pas érre maitrisé : I'Eveil comme possibilité et direction,
lenseignement comme chemin de comprehension et de liberation, la communaute
comme presence de ceux qui pratiquent, transmettent et accompagnent. Dans la
tradition bouddhique, cette prise de refuge possede une profondeur spirituelle et parfois
rituelle qui ne doit pas ¢tre reduite a une simple methode pour se rassurer; mais elle
porte aussi une question que chacun peut entendre, méme au commencement du chemin
: lorsque la vie devient incertaine, vers quoi est-ce que je me tourne !

Car nous cherchons tous des refuges. Certains sont necessaires et precieux : une personne
aimee, une maison, une communaut¢, une pratique, un lieu dans la nature, une parole
ql/li nous aide a traverser une ¢preuve. D'autres nous apaisent quelques instants sans
veritablement nous soutenir : nous pouvons nous refugier dans l'agitation pour ne pas
rencontrer le silence, dans les ¢crans pour ne pas sentir la solitude, dans la
consommation pour remplir un manque, dans nos certitudes pour ne pas entendre ce qui
les derange, parfois meme dans une pratique spirituelle pour ne pas regarder une
difficulce iumaine qui demande pourtant a étre rencontree.

Le probleme n'est pas que nous cherchions un abri; un ¢tre vulnérable a besoin d’appuis.
La question est de savoir si ce vers quoi nous nous tournons nous aide réellement a voir
plus clairement et a vivre plus justement, ou si cela nous permet seulement doublier
quelques instants ce que nous retrouverons ensuite inchange.

LEXPERIENCE DU JOUR — VERS QUOI EST-CE QUE JE ME TOURNE ?

Aujourd’hui, observez un moment ou quelque chose devient legerement inconfortable :
un silence, une attente, une inquictude, une solitude passagere, une contraricte ou
simplement quelques minutes pendant lesquelles rien ne réclame votre attention.
Regardez alors ce que vous faites spontanément.



Peut-¢tre la main cherche-t-elle le telephone. Peut-¢tre ouvrez-vous une information,
cherchez-vous quelque chose a manger, commencez-vous une nouvelle tache ou appelez-
vous quelquun. Rien de cela n'est necessairement mauvais. Ne vous interdisez rien et ne
transformez pas la pratique en jugement. Posez seulement, avant de poursuivre, cette
question tres simple :

« Quéest-ce que je cherche en cet instant ? »

Une distraction ? Un apaisement ? Une presence ? Une reponse ? Un moyen de ne pas
sentir ce qui est la ?

Puis demandez-vous : « Ce vers quoi je me tourne va-t-il seulement me faire oublier cet
inconfort, ou peut-il reellement maider a le traverser 7 »

Il arrivera que le refuge juste soit precisement de teléphoner a quelquun, de demander
de Tlaide, de sortir marcher, de retrouver une communauté ou de consulter un
professionnel lorsque la situation le demande. Chercher refuge ne signifie pas devoir tout
affronter seul. Il arrivera aussi que nous decouvrions que nous pouvons demeurer
quelques instants aupres de ce qui nous derange, sans avoir besoin de le remplir
immediatement.

Alors le refuge cesse d'étre seulement lendroit ou nous nous cachons lorsque la vie
devient difficile. 11 devient ce qui nous aide a revenir vers elle avec davantage de
presence.

Prendre refuge ne signifie pas demander au monde de ne plus changer. Cela peut
signifier apprendre ou revenir lorsque tout change. Le refuge nabolit pas la tempete. 11
nous aide a ne pas perdre entierement notre direction lorsqulelle traverse notre vie.

MOTS-CLES

Refuge + Sarana + Sarana « Saranagamana « Saranagamana « Trois Joyaux « Buddha -
Dharma « Dhamma « Sangha « Saddha « Sraddha « Confiance + Discernement « Protection
« Orientation « Transmission

CONCLUSION

Prendre refuge ne signifie pas trouver un endroit ou rien ne changera. Un tel endroit
nexiste pas dans le monde conditionne. Le refuge bouddhique offre autre chose : une
direction lorsque les reperes se brouillent. Le Buddha rappelle quun éveil de la
comprechension est possible. Le Dharma montre un chemin pour regarder la souffrance,
ses causes et sa cessation. La Sangha rappelle que cette voie a ¢te transmise par des ecres
humains et quelle peut ¢tre parcourue avec d’autres. Dans notre monde contemporain,
prendre refuge peut aussi nous apprendre a examiner les abris que nous construisons
chaque jour et a distinguer ce qui nous enferme de ce qui nous soutient réellement. Le
refuge ne retire pas la tempéte. Il peut nous apprendre a ne pas perdre enticrement notre
direction lorsquielle arrive.

Un axe pour se tenir. Un chemin pour comprendre. Une communauté pour avancer.

o] . . . . /. 1 .
Et, au milieu de lincertitude, un lieu intérieur ou revenir.
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