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00015 LES TROIS CARACTERISTIQUES

Anicca « Dukkha « Anatta - trois regards pour voir la réalice autrement

Tout change. Rien de conditionné ne peut nous garantir une satisfaction définitive. Et
rien de ce que nous observons ne constitue un soi permanent, mdependant et
entierement maltrlsable ANICCA, DUKKHA et ANATTA ne sont pas trois idces
pessimistes posees sur le monde. Eﬂes sont trois manieéres de regarder 1€Xp€rlence avec
davemtage de precision. Les Lomprendre clest commencer a desserrer ce qui nous fait
souffrir : vouloir retenir ce qul change, demander au fragile d'¢cre definidif, et
transformer chaque sensation, pensce ou histoire en identite.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

Dans le bouddhisme ancien, trois caracteristiques permettent dexammer I'expérience :
Anicca, l'impermanence, Dukkha I'insatisfaction ou le caractére non pEmement
satisfaisant de lexistence Condltlonnee, Anatta, le non-soi. En pali, on parle couramment
de rtilakkhana, « orois caracteristiques » ou « trois marques ». En sanskrit, les traditions
emploient des formulations correspondantes autour des trois marques de lexistence
conditionnée. Ces trois enseignements ne fonctionnent pas comme trois dogmes isoles.
Hs se repondent Ce qui est conditionne Change Ce qui change ne peut offrir une
securite absolue lorsquon s'y agrippe. Et ce qui Lhange selon des causes et des conditions
ne peut facilement étre identifi¢é a un soi fixe, autonome et souverain. Leur
Lontemplamon ne vise pas a diminuer la valeur de la vie. Elle cherche a transformer notre
manicre de nous attacher aux phénomenes. Voir plus justement permet progressivement
de saisir moins fortement.

TILAKKHANA - en Pali

Ti signific « orois » et lakkhana « marque », « caractéristique », « signe distinctif ».
Tilakkhana designe les trois caracteristiques : Amcca Dukkha et Anatta



LES TROIS MARQUES - en Sanskrit

Les traditions sanskrites expriment les caracteristiques correspondantes par anitya,
duhkha et anatman. Selon les corpus et les ccoles, leur formulation et leur articulacion
peuvent varier, notamment lorsqu'elles sont integrees a des listes doctrinales plus larges.

1 - ANICCA - LIMPERMANENCE

Anicca signifie que les phénomenes COl’ldlthHHLb ne demeurent pas 1dent1ques Le corps
change, les censatlons changent, les ¢motions changent, les pensee% changent les
relations et les sociétés Changent Limpermanence ne signific pas que rien nexiste. Elle
signifie que ce qui apparalt en dependance de causes et de conditions se transforme.
Cette vérite pocsede deux visages : ce que nous aimons peut disparaitre, mais ce qui nous
fait souffrir peut ¢galement changer. Sans impermanence, aucune croissance, aucun
apprentissage et aucune liberation ne seraient possibles.

2 - DUKKHA - FINSATISFACTION

Dukkha ne signifie pas simplement que « la vie est souffrance ». Le terme couvre la
douleur manifeste, la souffrance lice au changement et une insacisfaction plus
fondamentale : ce qul est conditionne ne peut fournir une satisfaction absolument
stable. Le probleme nest pas quun moment heureux existe, il est de lui demander de ne
]amals changer. Dukkha apparaic ainsi 1or%que nous ex1geons du fragﬂe uil soit
deﬁmtlf du changeant qul]i) reste et de ce qui echappe a notre controle quiil obeisse
entierement a notre désir.

3 - ANATTA - LE NON-SOI

Anatta invite a examiner ce que nous appelons « moi ». Le corps, les sensations, les
perceptions, les formations mentales et la Consaence changent et dependent de
conditions. Aucun de ces agregats ne peut erre simplement declare permanent,
indépendant et totalement sous contrdle. Le non-soi ne 51gn1ﬁe pas que la personne
conventionnelle n'existe pas, ni que la responsabilite disparaic. 11 remet en quesmon la
croyance en un noyau fixe et autonome auquel tout devrait pouvoir éctre rapporté comme
« Moi » ou « mien ».

DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

Les Trois Caracterlsthues forment une dynamique. ANICCA deerlt le Changement
DUKKHA montre ce qui se prodult lorsque nous cherchons une securice definitive dans
ce qui change. ANATTA examine celui qui pretend posseder, Controler ou demeurer
identique au milieu de ces processus. Cette articulation ne doit pas etre transformée en
syllogisme s1mphste : les traditions bouddhiques ont develop ¢ des analyses
philosophiques tres fines de ces notions. Mals dans la pratique, leur relation est
immediatement feconde. Une ¢motion apparait : Anicca rappelle quelle change Nous
nous y agrippons ou la re]etons . Dukkha révele la tensmn Nous disons « je suis cette
émotion » : Anatta invite a regalder si I'experience peut étre observee sans devenir une
identite defmltlve Les Trois Camcterlsthues deplacent ainsi le centre de la pratique : de
la poscessmn vers l'observation, de la fixation vers le processus, de I'identite figee vers
l'experience conditionnce.



TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit ; TAT&OT - Trilaksana -

Pali : Tilakkhana -

Cinghalais : 8@ - Tilakkhana -

Chinois : =JAE[ - San Fayin -

Tibétain : g&'@'ﬁ&'ﬂﬁ&!’ - Chos kyi sdom gsum -
Japonais : =3%E[ - Sanboin -

Coréen : 22l - Sambeobin -

Vietnamien : Tam Phap An -

Thai - b@SaN® - Trailak -

Mongol : rypBaH mmHK - Gurvan shinj :
Indonésien : Tiga Corak Keberadaan -

LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION
Anglais : Three Marks of Existence -

Francais : Trois Caractéristiques de l'existence -
Espagnol : Tres caracteristicas de la existencia -
Portugais : Trés caracteristicas da existéncia -
Allemand : Drei Daseinsmerkmale -

Italien : Tre caratteristiche dell'esistenza -

Russe : Tpwn nmpusnaka cyuecTBoBaHmA -
LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : ESGH ggaqll jailas

Hébreu : D1'PN MANN NWIOY -

Hindi : T3eT&foT - Trilaksana.

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

Une ]ournee suffic pour rencontrer les trois caracteristiques. Une humeur du matin
dlsparalt - ANICCA. Nous voulions qu'un plals1r dure ou quun mgonfort cesse
immediatement : DUKKHA. Nous transformons une prerlencc passaécre en
affirmation 1dent1ta1re - « je suis incapable », « je suis colerique », « ]e serai t:ou]ows ainsi » :
ANATTA invite a examiner cette fixation. Le but n'est pas de repeter trois mots a chaque
difficulee. Tl est d* apprendre une nouvelle grammaire intérieure : ceci change, ceci ne peut
pas tout me donner, ceci n'est peut-¢tre pas tout ce que je suis.

LES TROIS CARACTERISTIQUES ET LE VIVANT

Le vivant est processus. Une cellule Lchanée un organisme régule, une forér se
transforme, une riviere nlest jamais constituée exactement de la méme ecau. Ces
ObSleaUOHS contemporaines peuvent offrir des images puissantes de changement et



d’interdépendance Elles ne prouvent ni Anicca, ni Dukkha, ni Anatta au sens doctrinal.
[a science decrlt des phenomenes, le Dharma interroge ce que leur observation change
dans notre maniere de nous attacher, de souffrir et de comprendre.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

Il n'existe pas un symbole unique et umvcrsel des Trois Caracterlsthues La feuille qui
tombe, la flamme, le courant dune riviere ou une fleur fanée peuvent illustrer
11mpermanence dans des contextes pedagogiques. La roue de lexistence ¢voque le
Samsara et la conditionnalité. Dans certaines traditions dA51e orientale, les « sceaux du
Dharma » offrent des formulamons doctrinales apparentées, mais les listes ne sont pas
toujours strictement identiques a la triade palie Anicca-Dukkha-Anatea. 11 convient
done de respecter les contextes historiques et 5 ctrinaux.

CITATION

Toutes les formations sont impermanentes. Toutes les formations sont dukkha. Tous les
phénomenes sont non-soi. »

Dhammapada, versets 277—279, traduction frangaise condensce du sens.

LES TROIS CARACTERISTIQUES SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA - VOIR ANICCA, DUKKHA ET ANATTA DANS DEXPERIENCE

Dans le Theravada, Anicca, Dukkha et Anatea sont des caracteristiques centrales pour le
deve]oppement de la vision penetrzmte Le pr atiquant observe le corps, les sensations, les
érats mentaux et les phenomenes afin de voir leur apparltlon leur tramformauon et leu1
disparition. ANICCA revele que les formations conditionnées ne peuvent étre retenues.
DUKKHA montre quelles ne peuvent constituer un refuge definitif lorsquelles sont
saisies avec attachement. ANATTA montre quelles ne peuvent étre ]ustement
considerées comme « ceci est mien, ceci je suis, ceci est mon soi ». Lanalyse des cinq agrégats
est partlcuherement importante dans cette contemplation. Il ne saglt pas de se
convaincre intellectuellement que tout est impermanent ou sans soi, mais de developpel
une Comprehen51on directe qui diminue ap ropriation. La meéditation vipassana
travaille precmement avec cette capacit¢ a voir les phenomenes sans leur ateribuer une

crmanence qu 'ils nont pas. A mesure que lavidité, aversion et Iignorance diminuent,
Fe rapport a l'experience se transforme Les Trois Caragterlsthues ne sont donc pas une
description pessimiste du monde : elles participent a une connaissance conduisant vers le

détachement, la cessation de Dukkha et le Nleana.

MAHAYANA - IMPERMANENCE, SOUFFRANCE, NON-SOI ET VACUITE

Le Mahayana recoit les emelgnements sur I'impermanence, Dukkha et le non-soi, et les
approfondit a travers la vacuite et 1mte1dependance Le non- 901 ne concerne pas
seulement T'absence d'un ego permanent : les phénomenes eux-memes sont analyses
comme vides dlexistence intrinseque. Ils apparaissent en dependzmce de causes, de
conditions, de parties, de relations et de demgnamons Cette vacuite ne signifie pas que
rien nexiste. Elle 51gn1f1e que rien nexiste de maniere indépendante et autosuffisante.



ANICCA devient ainsi intelligible parce que les phénomenes dependent de conditions,
DUKKHA apparait lorsque 1’attad§ement veut figer ce qui ne peut l'etre, ANATTA
ouvre la fixation identitaire vers une comprehension plus vaste de la vacuite. La voie du
Bodhisattva ajoute une dimension essentielle : comprendre ces caracteristiques ne doit
pas conduire a I'indifference. Parce que les etres souffrent en s’agrippant a ce qui change,
sagesse et compassion doivent grandir ensemble. La vacuite elleemeéme rend la
transformation possible : si les etres possedaient une essence definitivement figee, aucun
chemin vers 'Eveil ne pourrait souvrir.

VA]RAYA\NA - TRANSFORMER LA FIXATION ET RECONNAITRE LE
CARACTERE CHANGEANT DE LEXPERIENCE

Le Vajrayana herite des analyses mahayana de I'impermanence, de la souffrance, du non-
soi et de la vacuite. Limpermanence et la mort sont frequemment contemplées dans les

ratiques préliminaires afin de rappeler la valeur du temps et 17urgence de la pratique. Le
Eut n'est pas de créer une peur morbide, mais de cesser de vivre comme si les conditions
presentes ctaient garanties. Les methodes tantriques travaillent ¢galement avec les
perceptions et identifications ordinaires : corps, parole, ém_otions et pensées peuvent étre
transformes dans des cadres initiatiques precis. ANATTA et la vacuit¢ empechent de
prendre les identites construites pour des essences definitives. Dans le Mahamudra ou le
Dzogchen, selon les traditions et transmissions, l'observation directe de I'apparition et de
la dissolution des pensces peut devenir une porte vers la reconnaissance de la nature de
lesprit. Mais cette reconnaissance ne supprime ni l'¢thique ni la compassion. Voir
Pabsence de fixite ne signifie pas que tout se vaut. Le Vajrayana cherche plutoe a
transformer la fixation qui convertit une experience fluide en monde rigide de « moi »,
« mien », attirance et rejet.

BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

Il arrive quun enseignement ancien tienne en que]ques mots et quune vie entiere ne
suffise pourtant pas a en ¢puiser la profondeur. Anicca, Dukkha, Anatta appartiennent a
ces mots-la. Ils nous disent que les phénomenes conditionnes changent, que vouloir
trouver en eux une satisfaction definitive nous expose a Dukkha, et que ce que nous
appelons « moi » ne revele pas, lorsquon l'examine, un soi permanent, indépendant et
immuable. Trois caracteristiques, mais peut-¢tre surtout trois regards poscs sur une
meéme expérience humaine.

Nous souffrons souvent parce que nous sé¢parons ce qui, dans la vie, se produit ensemble.
Quelque chose change - Anicca - et nous voudrions que cela demeure. De cette
resistance, de cet attachement, de cette impossibilite a obtenir une sccurite definitive
dans ce qui est changeant, nous ¢prouvons Dukkha. Puis nous disons : cela miarrive a
moi, cela menace ce que je suis, je ne serai plus jamais le meéme, comme si ce « moi » qui
traverse l'événement devait lui-méme demeurer intact au milieu d'un monde en
transformation; Anatta vient alors ouvrir une troisieme porte et nous invite a regarder si
cet etre que nous defendons avec tant d'énergie n'est pas lui aussi fait de processus, de
relations, de souvenirs, de sensations, de pensces et de transformations.

Ces trois caracteristiques ne sont donc pas trois raisons de devenir triste.
Limpermanence ne dit pas que rien ne vaut la peine d’étre aime parce que tout disparait;
clle peut nous apprendre a aimer sans exiger I'eternite. Dukkha ne dit pas que toute vie
n'est que souffrance; il nous aide a reconnaitre ce qui devient insatisfaisant lorsque nous



demandons au changeant de nous donner une sécurice qu'il ne peut garantir. Anatta ne
dit pas que nous n'existons pas; il nous invite a ne pas tr.msformer notre histoire, nos
¢motions, notre corps ou nos opinions en une identit¢ fixe a laquelle nous devrions
rester ﬁdeles jusqua nous y enfermer.

Peut-étre ces trois enselgnements deviennent-ils partlcuherement precieux lorsque la vie
nous oblige a quitter une ancienne image de nous-mémes. Nous vieillissons, un enfant
quitte la maison, une activite s'acheve, un role professionnel disparait, une relation
change, le corps ne répond plus exactement comme autrefois. Nous pourr1ons alors
entendre trois questions : quest—ce qui est en train de changer ? A quoi suis-je en tmm de
maccrocher au point dajouter de la souﬁmnca a ce changement ? Qui serais-je si je n'étais pas
oblige de demeurer exactement celui que jetais ?

LEXPERIENCE DU JOUR -
REGARDER UNE SEULE CHOSE AVEC TROIS REGARDS

Aujourd%ui, choisissez un Changement réel mais sufﬁsamment léger pour pouvoir
l'observer paisiblement une habitude qui évolue, une Capaute physique qui n'est plu%
exactement la meéme, un objet auqu? vous tenez qui vieillit, une relation qui se
transforme, ou 51mplement la 1umlere d'une journée qui avance.

Regjardu d’abord avec Anicca : quest-ce qul change réellement ? Ne cherchez pas encore a
savoir si ce changement est bon ou mauvais. Regardez-le.

Puis laissez venir Dukkha : quest-ce qui, dans ce changement, mest difficile ? Est-ce le
chanéement lui-méme, ou ¢galement mon desir que fges ChObCS restent telles qulelles
¢taient ? La encore, aucune accusation. Sattacher & ce que nous aimons appartient
profondément a lexperlenge humaine.

Enfin, hissu apparaitre Anattd : quelle image de moi-méme suis-je peut-ctre en train de
vouloir protéger ? Celui qui devait toujours pouvow faire cela ? Celle qui (pensmt conserver cette
place ? Celui qui croyait ne jamais changer d. aws ? Ne cherchez pas a faire disparaitre cette
identite; voyez seuf:ment quelle est peut-¢tre moins immobile que vous ne ]1:; pensiez.

. . . \ . / .
Puis laissez toutes les questions. Retournez a votre journce et regardez ce qui est devant
vOous maintenant.

Car 14 sagesse des Trois Caractéristiques ne consiste peut-étre pas a répéter toute la
& q P p p
journce que tout est impermanent, m%atl%falsant et sans soi. Elle peut devenir beaucoup
plus s1mple ne pas demander au present d'éere le passe, ne pas ajouter inutilement de 1a
souffrance a ce qul change, et ne pas obh%ler celui que nous sommes aujourd’hui a
demeurer prisonnier de celui que nous ¢tions hier.
p q

Anicca nous apprend a laisser changer. Dukkha nous apprend a reconnaitre ce que notre
saisie fait souffrir. Anatea nous apprend a laisser ouverte la question de celui qui traverse
ce changement.

Et soudain ces trois ensel%nements qui pouvaient sembler austeres, deviennent peut-¢tre
trois formes d’'une méme liberte



MOTS-CLES

Trois Caracteristiques « Tilakkhana « Trois Marques « Anicca + Anitya + Dukkha -
Duhkha « Anatta « Anatman « Impermanence « Insatisfaction « Non-soi « Cing Agregats
- Vipassana « Vacuite « Interdépendance

CONCLUSION

Les Trois Caracteristiques ne demandent pas de regarder la vie avec froideur. Elles
demandent de la regarder avec suffisamment de precision pour ne plus exiger delle ce
quelle ne peut donner. ANICCA nous apprend que tout ce qui est conditionne change.
DUKKHA nous montre la souffrance qui nait lorsque nous voulons transformer le
changeant en securite definitive. ANATTA nous invite a ne pas figer en identite ce qui
apparait au sein de processus multiples et conditionnes. La science contemporaine peut
décrire un corps en adaptation constante et une experience de soi construite par de
nombreux systemes ; elle ne remplace pas le Dharma. La pratique commence lorsque ces
trois regards quittent la page et rencontrent une respiration, une ¢motion, une relation,
une perte ou un instant de bonheur.

ANICCA nous apprend a laisser changer.
DUKKHA nous apprend a reconnaitre ce qui nous enferme.
ANATTA nous apprend a ne pas nous figer nous-mémes.
Et peut-étre, ensemble, a habiter pleinement une vie qui, precisément parce quéelle change,

reste tOUjOUVS ouverte.
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