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Lorsque nous disons « moi », de quoi parlons- -nous exactement ? Dun corps ? Dune
sensarion ? Dun souvenir ? Dlune émotion ? Dune pensée ? D'une conscience qui connait tout

cela ? Lenseignement des CINQ AGREGATS propose de regarder Iexpérience humaine
non comme un bloc unique, mais comme un ensemble de processus : forme corporelle,
tonalite ressentie, perception, formations mentales et conscience. Il ne demande pas de
detruire la personne. Il nous apprend a observer ce que nous prenons trop vite pour un
« Mot » le(?

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

Les Cing Agregats sont appeles pancakkhzmdha en pali et panca-skandhah en sanskrit.
Khandha / skandha Slgl’ll 1€ « amas », « agregat », « ensemble », « groupe ». Les cmq
sont a, la forme ou dimension Corporeﬂg - \/edana la tonahte ressentie agreable,
dewgreab]fe ou neutre - Sanfa en pali, Samjna en sanskrit, la perception ou
reconnaissance - Sankhara en pali, Samskara en sanskrit, les formatlons ou fabrications
mentales - Vinfana en pali, Vl]nana en sanskrit, la conscience. Ils constituent un cadre
majeur pour zmalyser ‘experience sans supposer derriere elle un soi permanent et
in ependant Dans de nombreux enseignements, le probleme nest pas ipemstence des
agregats, mais leur appropnatlon les prendre pour « moi », « mien » ou « mon soi ». On
parle a]ols des cing agregats soumis a l'attachement, pancupadanal khandha. Lanalyse
des agregats est done directement lice a Dukkha, Amcca et Anatta.




LES CINQ AGREGATS - UNE CARTE DE LEXPERIENCE

1 - RUPA - LA FORME, LE CORPS, LA MATERIALITE

Rapa designe la dimension materielle ou corporelle de Texperience. Dans les analyses
anciennes, elle est notamment comprise a travers les ¢léments et les facultes sensorielles.
Le corps nlest pas presente comme une chose fixe : il depend de nourriture, de
temperature, de respiration, denvironnement et d'innombrables conditions. Rapa
rappeiie que i’expérience humaine n'est jamais uniquement mentale.

2 - VEDANA - LA TONALITE RESSENTIE

Vedana ne signifie pas ici « émotion » au sens moderne. Elle designe la tonalite
fondamentale avec laquelle une experience est ressentie : agreable, desagreable ou ni
agreable ni desagreable. Cette distinction est essentielle, car une sensation agréable peut
susciter le desir de retenir, une sensation desagreéable 'impulsion de repousser, et une
sensation neutre 'inattention. Vedana constitue ainsi un lieu important ‘observation de
la naissance de l'attachement.

3 - SANNA / SAMJNA - LA PERCEPTION ET LA RECONNAISSANCE

Sanna reconnait, distingue et identifie. Une forme visuelle devient « visage », un son
devient « voix », une couleur ou un signe acquiert une signiﬁcation. La perception n'est
donc pas une simple photographie passive du monde. Elle participe a la manicere dont
lexperience devient inteiiigibi)e. Elle dépend de conditions, dapprentissages et de
contextes.

4 - SANKHARA / SAMSKARA - LES FORMATIONS MENTALES

Sankhara possede plusicurs sens selon les contextes bouddhiques. Dans la liste des cing
agregats, il rassemble de nombreuses formations mentales : intentions, tendances,
volitions et autres facteurs qui orientent la reponse. Il est ¢troitement lie a l'action
intentionnelle et au Karma. Iqi serait toutefois trompeur de le traduire simpiement par
« pensées ». Sankhara designe un ensemble beaucoup plus vaste de processus conditionnes
et conditionnants.

5 - VINNANA / VIJ]NANA - LA CONSCIENCE

Vinfana est la conscience lice a lexperience sensorielle et mentale. Les enseignements
anciens distinguent notamment les consciences visuelle, auditive, olfactive, gustative,
tactile et mentale. Il ne sagit pas nécessairement d’'une conscience permanente cachee
derriere les autres agrégats. Dans 'analyse bouddhique, la conscience elle-méme apparaic
en dependance de conditions et doit ¢tre examinee a la lumiere d’Anicca et d’Anatea.

DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

Les Cing Agregats repondent a une question centrale : lorsque nous cherchons ce que
nous appelons « moi », que trouvons-nous dans l'expérience ? Un corps qui change, des
tonalites agreables ou gésagréabies, des perceptions, des formations mentales et des
moments de conscience. Le Buddha ne demande pas simplement de remplacer I'idee d'un
soi par la croyance que « je suis les cing agrégats ». Il invite au contraire a examiner chacun
: est-il permanent ? entierement controlable ? peut-il étre justement considere comme « ceci
est mien, ceci je suis, ceci est mon soi » ? L'analyse ouvre ainsi vers Anatta. Elle est aussi lice a
Dukkha : dans la Premiere Noble Verite, les cing agregats soumis a l'attachement sont
cux-mémes presentes comme Dukkha. Le but n'est pas de fragmenter artificiellement la



personne, mais de desserrer l'appropriation. Lexperience continue, la responsabilite
continue, les relations continuent. Ce qui se transforme est la maniere de saisir ces
processus comme une identite absolue.

TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : oEh = - Paicaskandha -

Pali : Paficakkhandha -

Cinghalais : 50080 - Paicaskandha -

Chinois : A48 - Wiyun -

Tibérain : YR &g - Phung po Inga / Pungpo Nga -
Japonais : A4 - Goun -

Coréen : 22 - O-on -

Vietnamien : Ngt uan -

Thai : 348 & - Khan Ha -

Mongol : rasan noru - Tavan tsogts -

Indonésien : Lima Agregat Paficakkhandha -
LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION
Anglais : Five Aggregates -

Francais : Cinq Agrégats :

Espagnol : Cinco Agregados -

Portugais : Cinco Agregados -

Allemand : Finf Aggregate -

Italien : Cinque Aggregati -

Russe : [1aTb coBokymHoOCTE -

LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : Lweddl auslaldl

Hébreu : D27X¥NN VNN -

Hindi : RBP4 - Paficaskandha.

DANS LA VIE QUOTIDIENNE
Un telephone Vlbre RUPA : vibration, main, yeux, ¢cran, corps assis. VEDANA : la

sensation est peut-¢tre agreable, desagreab]e ot neutre. SANNA : vous reeonnalssez un
nom, un sym ole, une notlﬁcatlon SANKHARA : une 1mpuls1on apparalt - ouvrir,
1ep0ndre ignorer, craindre, espérer. VINNANA : les différents aspects de lexperlence
sont connus. En quelques secondes nous pouvons passer de processus multiples a une
histoire compacte : « Il mecrit enfin », « On moublie », « Je dois répondre tout de suite ». Les
cing agregats permettent de ralentir ce passage et dobserver comment une experience se

coOmpoOsc.



LES CINQ AGREGATS ET LE VIVANT

Un organisme vivant n'est pas une picce unique. Il existe grice a des systemes multiples
qui interagissent : respiration, circulation, digestion, perception, mouvement, meémoire
et environnement. Cette observation scientifique ne correspond pas directement aux
Cinq Agregats et ne les prouve pas. Les categories bouddhiques repondent a une visce
contemplative et liberatrice differente. Mais elles peuvent dialoguer avec une intuition
contemporaine : ce que nous appelons une personne est un processus complexe, vivant,
relationnel et changeant plutdt qu'un objet parfaitement isole.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

Les Cing Agregats ne possedent pas un embleme universel comparable a la Roue du
Dharma. 1Ils sont souvent représentes pedagogiquement par cing groupes ou cing
¢lements d’une experience. Dans l'enseignement, %eur force vient moins d’'un symbole que
de leur usage ana[?tique : prendre une experience qui semblait compacte et apprendre a
y distinguer forme, tonalite, perception, formations mentales et conscience.

CITATION

« La forme est non-soi - la sensation est non-soi - la perception est non-soi - les formations sont
non-soi - la conscience est non-soi. » -

Anattalakkhana Sutta, Samyutta Nikaya 22.59, traduction francaise condensce du sens.

LES CINQ AGREGATS SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA - EXAMINER CE QUE NOUS PRENONS POUR « MOI » ET
« MIEN »

Dans le Theravada, les Cing Agregats constituent I'un des cadres fondamentaux de
Panalyse de lexperience. Rapa, Vedana, Sanna, Sankhara et Vinnana sont observes
comme phénomenes conditionnes, impermanents et non-soi. UAnattalakkhana Sutta
applique explicitement a chacun la contemplation : « ceci nest pas mien, ceci je ne suis pas,
ceci mest pas mon soi ». Lobjectif n'est pas d'imposer une formule intellectuelle, mais de
voir directement linstabilite et labsence de maitrise absolue des agregats. Une
distinction importante existe entre les cing agrégats et les cing agrégats soumis a
lattachement : clest appropriation qui transforme l'expérience en terrain de Dukkha.
Vedana joue un ro6le particulierement important dans lobservation de la reaction
agréable, désagréable ou neutre. Sankhara éclaire les intentions et formations qui
conditionnent l'action. Vinnana est lui aussi conditionné et ne devient pas un soi subril.
Dans la méditation vipassana, cette analyse aide a voir apparition et disparition. A
mesure que l'appropriation diminue, lexpérience peut étre connue sans ctre
continueﬁ[ement transformée en « moi » ou « mien », ouvrant la voie au détachement et

au Nibbana.



MAHAYANA - LES CINQ SKANDHAS SONT VIDES DE NATURE PROPRE

Le Mahayana conserve les Cing Agregats et ]es approfondlt a travers 1€nselgnem€nt de la
vacuite. Le Statra du Coeur formule de maniere célebre que le Bodhisattva Avalokitesvara,
contemplant profondeément la Prajaaparamita, voit les cing skandhas comme vides.
Cette vacuite ne signifie pas que le corps, les sensations ou la conscwnce n'existent pas.
Elle signifiec quils ne possedent pas dexistence mtunseque independante et
autosuffisante. Rupa depend de conditions - Vedana apparalt avee le contact, perception
ct formations dependent d'innombrables facteurs, la conscience elle-meme se mamfeste
relationnellement. Lanalyse du non-soi de la personne selargit ainsi vers la vacuite des

hénomenes. Les ¢coles mahayana developpent differentes analyses de la Cogmtlon et de
][Dex ¢rience, notamment dans le Madhyamaka ct le Yogacara. Mais la visce reste
liberatrice : ne pas reifier les agregats. Cette comprehension nourrit egalement la
compasclon Si ce que nous appelons « moi » est dependant relationnel et non hge la
s¢paration absolue entre soi et autrui perd de sa rigidite. La sagesse de la vacuite et
lengagement du Bodhisattva peuvent alors grandir ensemble.

VAJRAYANA - TRANSFORMER I'EXPERIENCE SANS SOLIDIFIER SES
COMPOSANTES

Le Va]layana regou lanalyse mahayana des cinq skandhas comme vides de nature propre
et 1mtegre a des systemes contemplatlfs et tantriques plus vastes. Dans certaines
presentations, les cing agrégats sont mis en relation avec unq familles de Buddha, cing
sagesses ou d'autres Correspondances symbohqucs Ces systemes varient selon les tantras
ct les lignées et ne doivent pas ¢tre presentes comme une ¢quivalence universelle. Leur
fonction est souvent de montrer que les composantes ordinaires de l'expérience ne
doivent pas etre rejecces : lorsquielles sont reconnues dans leur nature vide et lumineuse,
leur mode dlapparition peut ¢étre transforme. Les pratiques de deite, mantra et
visualisation travaiﬂent avec le corps, la parole, la perception et l'esprit dans des cadres
mltuthues precis. Dans le Mahamudra et le DLogchen selon Feurs transmissions,
pensces, sematlons et perceptions peuvent ctre observees dans leur apparition et Jeur
dlSSOluthH sans étre saisies comme identité. Mais le Va]rayana ne transforme pas les
agleéats en substances sacrees permanentes. La vacuite, Bodhicitra, echique et la
transmission restent essentielles pour que cette transformation ne devienne pas une
nouvelle forme d'appropriation.

BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

Nous disons tres naturellement « moi ». Je suis heureux, je suis inquict, je suis blesse, je
pense, je veux, je me souviens; et derriere ce petit mot si necessaire a la vie uot1d1enne
nous imaginons facilement une personne compacte et continue, installée quelque part au
centre de lexpenence Lenselgnement des Cing Agregats nous invite a regarder us
attentivement et a decouvrir qua lendroit ot nous pensions trouver une unite 1mmofft>ﬂe
se deploie en realite tout un monde de phenomenes : la forme corporelle, les sensations,
les perceptions, les formations mentales et la conscience.

Il ne agit pas de degouper art1ﬁc1ellement I'étre humam en cmq morceaux ni daﬁlrmer
qu'une personne ne seraut qu'une mécanique Lomposee de cing clements. Les agregats
sont plutdt cing manieres d'observer l'expérience, cing portes permettant de regarder



comment ce que nous appelons « moi » se constitue continuellement. Un évenement
survient, le corps le rencontre, une tonalite agréable ou desagreable apparait, quelque
chose est reconnu, des pensées, des intentions ou des réactions se forment, et une
conscience de cette expérience est presente; tout cela peut se produire avec une telle
rapidite que nous n'en percevons plus les mouvements successifs et que nous disons
simplement . « cela marrive ».

Imaginons une parole qui nous blesse. Il y a d’abord une voix, des sons, un corps qui les
recoit; presque aussitot apparaﬁt une sensation désagréable, puis nous reconnaissons
certains mots, leur sens, le visage de celui qui les prononce; des souvenirs se reveillent,
une interpretation surgit, une colere se forme, une reponse se prepare. Quelques
secondes plus tard, nous pouvons penser : « cette personne me met en colere », comme si
la colere avait écé déposée tout entiere en nous par lautre. Les Cing Agregats nous
invitent a ralentir ce film suffisamment pour a ercevoir que l'experience s'est construite.
Cette observation nenleve rien a la réalice fe ce que nous ressentons. Une blessure
demeure une blessure, une injustice peut demander une reponse et une parole violente ne
devient pas acceptable parce que nous en observons les mecanismes interieurs. Mais
entre I'evenement et l'identité que nous lui donnons peut apparaitre un espace : il y a une
expér{ience en train de se former, et je ne suis peut-ctre pas oblige de devenir
immediatement tout ce qui apparait en elle.

LEXPERIENCE DU JOUR - DEPLIER UN INSTANT

Aujourd’hui, choisissez une experience tres ordinaire et suffisamment legere : boire une
tasse de the, entendre une musique, recevoir un message, regarder un arbre ou ¢prouver
une petite contraricte. Pendant quelques instants, essayez de voir ce qui compose
reellement cette experience.

Il y a d'abord le corps et la forme : les yeux qui voient, les oreilles qui entendent, la main

ui touche, le corps qui est la. Puis remarquez la tonalité de la sensation : agréable,
gésagréable ou ni particulicrement agreable ni desagreable. Observez ensuite la
perception : quelque chose est reconnu. Une voix. Un parfum. Cette personne. Ce mot.
Cette situation.

Puis viennent les formations mentales : une envie, une intention, un souvenir, une
reaction, un jugement, peut-¢tre deja une histoire. Et tout cela est connu, present a la
conscience. Ne cherchez pas a maintenir ces cing categories parfaitement separces, car
l'experience reelle est rapide, entremelee et vivante. Utﬂisez—lzs seulement comme cing
fenétres ouvertes sur un méme instant.

Puis ]Zz)osez—vous une question tres simple : « Ou, dans tout cela, commence exactement ce que
jappelle moi ? »

Ne cherchez surtout pas une reponse intellectuelle. Retournez vivre.

Peut-ctre decouvrirez-vous peu a peu que ce que vous preniez pour une réaction
in¢vitable possede des ctapes, que ce que vous appeliez « mon caractere » contient aussi
des habitudes, des sensations, des perceptions et des constructions qui changent, et

v'une ¢motion tres forte peut ¢tre entierement reelle sans ¢ere pour autant la definition
3éﬁnitive de celui qui 1’éprouve.

Les Cinq Agregats ne nous demandent pas de disparaitre. Ils nous apprennent peut-¢tre
quelque chose de beaucoup plus subtil : a ne pas nous enfermer trop vite dans ce qui
apparait en nous.



MOTS-CLES

Cmq Aglegats « Pancakkhandha « Pancaskandha - Rupa « Vedana « Sanna - gam]na .
Sankhara « Samskara « Vifnana « Vijiana « Anatta « Anicca + Dukkha « Upadana -
Vacuité

CONCLUSION

Les Cing Agregats ne nous disent pas que la personne est une illusion sans importance.
Ils nous invitent a regarder de plus pres ce que nous appelons une personne. Corps,
tonahtes ressenties, perceptions, formations mentales et conscience composent une
experience vivante qui se transforme continuellement. Lorsque nous cessons de les saisir
comme un bloc permanent appel¢ « moi », une autre relatlon dev1ent possﬂole Une
sensation peut etre ressentie sans devemr une identite. Une pensce peut ¢tre pensce sans
devenir une verite absolue. Une emotion peut traverser 1exper16nce sans definir toute
une vie. Les sciences contemporames peuvent nous aider a comprendre la complemte
Corpmeﬂe et cognitive de I'¢tre humain ; elles ne remplacent pas I'analyse bouddhique ni
sa finalicé hberatrlce Les Cing Agregats dev1ennent verltab]ement emugnement lorsque
nous commengons a les reconnaitre au moment méme ou une expérience se transforme
en « moi » et « mien ».

Je ne suis pas obligé de midentifier a tout ce qui apparait en moi.
Une sensation peut étre ressentie. Une pensée peut étre pensée.
Une ¢motion peut étre traversée. Une perception peut changer.

Et au milieu de tout cela,
la sagesse commence lorsque nous apprenons a voir.
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DEVENEZ VOYAGEUR DU DHARMA
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Buddhachannel Encyclopédie - comprendre
Buddhachannel Earth - explorer et rencontrer
Les Voyageurs du Dharma - pratiquer et vivre ]'expérience

Buddhachannel est un projet indépendant.
Soutenir Buddhachannel -



