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00017 CAUSALITE - CAUSES ET CONDITIONS

Parce que ceci existe, cela apparait - apprendre a voir les conditions qui faconnent notre vie

Pourquoi une ¢motion apparait-clle ? Pourquoi une habitude se repete-t-elle ? Pourquoi
une souffrance saggrave-t-elle un jour et sapaise-t-elle un autre ? Le bouddhisme nous
apprend a ne pas chercher trop vite une cause unique. Les phénomenes apparaissent
lorsque certaines causes et Lertames conditions sont reunies. Comprendre la
CAUSALITE, cest quitter peu a peu la 10g1que du destin et celle du coupable pour
entrer dans une intelligence des conditions : si quelque chose dépend de conditions,
certaines de ces conditions peuvent parfois ¢tre transformees.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

La causalite traverse 'ensemble de T'enseignement bouddhique, mais elle ne se reduit pas
a un terme unique. Les textes parlent de causes - hetu - et de conditions - paccaya en
pali, pratyaya en sanskrit. Une formule fondamentale exprime la Londltlonnahte :

« Quand ceci existe, cela est, de Papparition de ceci vient Papparition de cela. Quand ceci
n'existe pas, cela nest pas, de la cessation de ceci vient El cessation de cela » Cette
structure est ¢troitement lice a paticcasamuppada en pah pratltyasamutpada en sanskrit

1Or1gmat10n dependame La causalice bouddhique n'est donc pas necessairement un
modele simple ou A produit mecamquement B. Les phénomenes apparaissent au sein de
reseaux de conditions. Le Karma constitue une forme particuliere de causalite ¢chique
lice a l'action intentionnelle, il ne doit pas etre COﬂfEﬂdu avec toute causalite. Une
maladie, une catastrophe ou une situation sociale ne doivent pas étre automatiquement
exphquees par le Karma d'une personne. Comprendre les causes et les conditions
demande precision, prudence et discernement.



HETU - LA CAUSE

Hetu est un terme utilisé en pili comme en sanskrit pour désigner une cause, une racine
ou un facteur causal. Selon les traditions et les systemes philosophiques, sa signification
technique varie.

PACCAYA / PRATYAYA - LA CONDITION

Paccaya en pali et pratyaya en sanskrit designent une condition, un soutien ou une
circonstance contribuant a 'apparition d'un phenomene. Les traditions bouddhiques ont

!

developpe des analyses tres elaborees des differents types de conditions.

IDAPPACCAYATA - « CECI ETANT, CELA EST »

Le terme pali idappaccayata designe la conditionnalite : le fait que certains phénomenes
apparaissent ou cessent en dependance de conditions determinées. Cette logique
constitue 'un des fondements de 'Origination dependante.

DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

La causalite bouddhique ouvre une voie entre deux extrémes : croire que tout est fixe
d'avance, ou croire que les eévenements apparaissent sans causes ni conditions. Si les
phenomenes sont conditionnes, ils ne sont ni absolument indépendants ni
nécessairement predétermines par une seule cause. Cette vision est fondamentale pour
comprendre Dukkha : la souﬁfance ossede des conditions, et le chemin bouddhique
cherche precisément a reconnaitre ceﬁes qui peuvent ¢tre abandonnees ou cultivees. Elle
¢claire également le Karma : une intention et une action participent a la formation de
conscquences, mais au sein d'un réseau plus vaste de circonstances. Elle rejoint Anicea :
ce qui depend de conditions peut changer lorsque les conditions changent. Elle prepare
enfin ]’Origination dépendante, qui ana%yse plus précisément la maniere dont ignorance,
formations, conscience, contact, sensation, soif, attachement et devenir participent a la
continuit¢ de Dukkha. Comprendre la causalite nest done pas seulement expliquer le
passé. Clest découvrir ot une transformation devient possible.

TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : ?@W - Hetu-pratyaya -

Pali : Hetu-paccaya -

Cinghalais : ea5&) gose - Heru Pracyaya -

Chinois : K% - Yinyuém :

Tibétain : g@éﬁ - Rgyu rkyen / Gyukyen -
Japonais : K45 - Innen -

Coréen : 211 - Inyeon -

Vietnamien : Nhan duyen -



Thai : L%@ﬂ%ﬁsjﬁl - Hetu-paccaya -

Mongol : [IAATraaH HOXIIOA - Shaltgaan nohtsol -
Indonésien : Sebab dan kondisi « Kausalitas -
LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION
Anglais : Causality « Causes and Conditions -
Francais : Causalit¢ « Causes et conditions -
Espagnol : Causalidad « Causas y condiciones -
Portugais : Causalidade « Causas e condi¢des -
Allemand : Kausalitit « Ursachen und Bedingungen .
Italien : Causalita « Cause e condizioni -

Russe : [Tpuunnnocts « [puunnnt n ycaosus -
LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : g yiully olocd¥ |« Lol

Hébreu : DYNIIT M2D - N1MNAD -

Hindi : %@W - Hetu-pratyaya.

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

Nous cherchons souvent « la » cause : « Pourquoi suis-je en colere ? », « Pourquoi ai-je mal
dormi ? », « Pourquoi cette relation va-t-elle mal ? » La causalit¢ nous invite a remplacer
parfois cette question par une autre : « Quelles conditions participent a ce qui se passe ? » Une
irritation peut dépendre d’une parole, mais aussi de fatigue, de peur, d'une attente degue,
d'une ancienne habitude et du contexte. Un mauvais sommeil peut avoir plusieurs
conditions. Cette maniere de regarder n'excuse pas tout et ne nie pas les responsabilites.
Elle rend simplement 1’analyse plus juste et révé?e parfois plusieurs points d’'intervention

possibles.

LA CAUSALITE ET LE VIVANT

Un arbre dépend d’une graine, mais la graine ne suffit pas. Eau, lumiere, température,
sol, champignons, ollinisateurs et temps participent a son existence. Cette image
contemporaine ne cﬁﬁnit pas a elle seule la causalite bouddhique, mais elle permet de
comprendre la différence entre une cause isolée et un réseau de conditions. Prendre soin
du vivant consiste souvent moins a « fabriquer » directement un resultar qua creer les
conditions qui le rendent possible.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

La graine et le fruit sont des images anciennes et frequentes de la causalite karmique. La
chaine ou la roue des douze liens de I'Origination dépendante represente un systeme
plus precis de conditionnement de l'existence. Dans Part tibetain, ces liens apparaissent
souvent sur le pourtour de la Roue de la Vie. Pour la pedagogie contemporaine, le réseau,
la graine, le 50]1D ou la riviere peuvent illustrer la pluralice des conditions, a condition de
ne pas les presenter comme des symboles doctrinaux universels.



CITATION

« Quand ceci existe, cela est - de lapparition de ceci vient lapparition de cela. Quand ceci n'existe
pas, cela nest pas - de la cessation de ceci vient la cessation de cela. » -

Formule traditionnelle de la conditionnalite dans les enseignements sur I'Origination
dependante, traduction francaise du sens.

LA CAUSALITE SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA - COMPRENDRE LES CONDITIONS QUI FONT APPARAITRE ET
CESSER DUKKHA

Dans le Theravada, I'analyse des causes et conditions occupe une place centrale. Le
prmupe de conditionnalité est inscparable de I'Origination Ependante : les
phénomenes n'apparaissent pas sans conditions. Le Canon pali emploie notamment les
notions de hetu, paccaya ct idappaccayata. UAbhidhamma developpera une analyse
parmcuherement détaillée des relations conditionnelles, notamment dans le Patthana
Cette precision rappelle quune condition nagit pas toujours de la meme maniere :
soutien, proximite, répetition, objet ou autre relation peuvent participer a l'apparition
d'un phenomene Sur le plan de la plathue lenjeu majeur reste Dukkha. Si la soif et
lattachement apparaissent sous certaines conditions, la meditation permet d'observer
ces conditions au moment ou elles se forment. Vedana la tonalite agreable ou
desagreable, peut par exemple devenir un point crucial avant la soif. Le Karma
represente la Causaipte des actes intentionnels et de leurs fruits, mais tout événement
n'est pas reduit au Karma. La voie cultive volontairement des causes favorables - ¢chique,
attention, concentration, sagesse - afin de diminuer ceﬂe% qui entretiennent avidite,
aversion et ignorance. La liberation devient possible precisement parce que les causes de
Dukkha ne sont pas une essence ¢ternelle.

MAHAYANA - CAUSALITE, INTERDEPENDANCE ET VACUITE

Le Mahﬁy?ma approfondit la causalité a cravers 1’interdépendance et la Vaguité Pom le
Madhyamaka, le fait que les phenomenes apparaissent en dépendance est précisement
incompatible avec une existence intrinseque et autonome. Une chose qui depend de
causes, de conditions, de partles et de relatlons ne possede pas une essence independante
qui existerait par elle-méme. Cette vacuité ne Eetrult pas la causalice, elle la rend
mtelhglble Si {‘ec phenomenes ¢taient absolument fixes dans leur nature propre, ils ne

ourraient ni apparame ni changer, ni produire des effets. Le Mahayana relie egalement
El causalice a la voie du Bodhisattva : chaque acte, parole ou intention contribue a creer
des Londltlom pour soi et pour les autres. Les paramitas cultivent ainsi des conditions
favorables a la sagesse et a la compassion. Les enselgnements sur les moyens habiles
rappellent qu'une méme intervention ne convient pas a tous les ¢tres ni a toutes les
circonstances. Comprendre la causalice devient alors une forme de responsablhte
relationnelle : avant dagir, se demander non seulement « Que veux-je faire ? », mais
« Quelles conditions mon action est-elle susceptible de créer 7 »



VAJRAYANA - TRANSFORMER LES CAUSES ET CONDITIONS DE LA
PERCEPTION

Le Vajrayana regoit les enseignements mahayana sur le Karma, 'Origination dependante
ct la vacuite. Ses methodes travaillent avec les causes et conditions qui faconnent
perception, habitudes et experience. Les pratiques preliminaires cherchent a etablir des
conditions favorables : motivation, refuge, Bodhicitta, purification et accumulation de
merite et de sagesse selon les traditions. Les pratiques tantriques utilisent ensuite
mantra, visualisation, corps et attention dans des Cajres de transmission precis. Leur
1ogique nest pas celle d'une magie indépendante de la causalite : la transformation
depend elle aussi de conditions, dentrainement et de comprehension. Dans certaines
presentations, les tendances karmiques et habitudes conditionnent la maniere dont le
monde est per¢u. Transformer ces tendances peut modifier profondément lexperience.
Mais la vacuité demeure essentielle : causes et effets ne sont pas des substances fixes. La
relation au maitre et a la lignee constitue elle aussi une comﬁtion de transmission, sans
supprimer le discernement ethique. Le Vajrayana radicalise ainsi une intuition commune
au Dharma : le chemin lui-méme consiste a creer, purifier et reconnaitre les conditions

de I'Eveil.

BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

Nous aimons trouver une cause. Lorsquune difficulte apparait, nous cherchons ce qui I'a

rovoquée; 1orsqu’une relation se détériore, nous voudrions savoir qui a commence;
Forsqu’une fatigue s'installe, nous cherchons 'événement qui pourraic lexpliquer, et
lorsque le monde traverse une crise, nous esperons parfois quen designant une cause
unique nous retrouverons la simplicité que la réalité semble avoir perdue. Pourtant, 'un
des regards les plus feconds du bouddhisme consiste precisement a nous apprendre que
les phenomenes apparaissent rarement seuls : ils naissent au milieu de causes et de
conditions qui se rencontrent.

Cette comprehension ne conduit pas au fatalisme. Elle ouvre au contraire un espace
considerable a Paction, car si une situation depend de plusieurs conditions, nous ne
pouvons peut-¢tre pas toutes les transformer, mais nous pouvons parfois agir sur l'une
d’entre eﬁes. Une colere ne depend pas seulement d'une parole prononcee quelques
secondes auparavant; elle rencontre une fatigue, une histoire, une attente, une peur, une
manicre dinterpreter, peut-¢tre une ancienne blessure. Une plante ne pousse Fas parce
quune graine aurait decidé seule de devenir arbre : il lui faut une terre, de l'eau, une
temperature, de la lumiere et le temps nécessaire a sa croissance. La graine compte, mais

la graine n'est jamais toute l'histoire.

Regarder ainsi notre vie peut modifier profondement la maniere dont nous nous jugeons
et dont nous jugeons les autres. Celui qui commet une erreur demeure responsable de ses
actes, mais comprendre les conditions qui ont rendu cet acte possible peut nous aider a
repondre autrement quen reduisant un ¢tre humain a son erreur. De la méme manicre,
comprendre nos propres conditionnements ne signifie pas nous disculper de tout ce que
nous faisons; CCEI permet de decouvrir les endroits ou une transf%rmation devient
possible. Cette vision est particuliecrement precieuse dans notre monde contemporain,
ou nous cherchons souvent des réponses immediates a des realites complexes. Notre
sante depend de multiples facteurs, nos comportements se forment au fil dannces
d'apprentissage, les ¢cosystemes sont constitues d'innombrables relations, nos decisions
individuelles rencontrent celles de millions dautres ¢tres humains. Comprendre les



conditions, clest apprendre a regarder les liens. Et regarder les liens peut changer notre
maniere dagir.

LEXPERIENCE DU JOUR - CHANGER UNE CONDITION

Aujourd%ui, choisissez une difticulcé 1égere qui revient réguliérement dans votre vie :
vous vous couchez plus tard que vous ne le souhaiteriez, vous vous irritez dans Certaines
circonstances, vous consultez trop souvent votre telephone vous manquez de patlence a
un moment partlcuher de la journée ou vous remettez continuellement une petite tache
au lendemain.

Au lieu de vous demander : « Pourquoi suis-je comme cela 7 », essayez une autre question :
« Quelles sont les conditions qui rendent ce comportement plus probabl ? » P\egardez sans vous
accuser. A quelle heure cela arrive-t-il ? Eres-vous [famque ? Seul ? Presse ? Votre eéléphone est-il
devant vous ? Une situation particuliere précéde-t-elle presque toujours cette reaction ? Une pensée
revient-elle 7 Quelque chose dans lenvironnement fgalwe—t—l ce que vous voudriez pourtant
¢viter? Puis ne cherchez pas a changer toute la chaine. Choisissez une seule condition.

Deplacez le telephone. Accordez-vous dix minutes de repos avant une conversation
difficile. Preparez la veille ce que vous remettez toujours au lendemain. Sortez quelques
minutes avant heure ou lagitation commence habituellement. Demandez de laide.
Modifiez ce qui peut réellement I'éere. Puis observez.

Peut-étre rien ne Changera immeédiatement. Peut-étre découvrirez-vous que la condition
choisie ¢rait secondaire et qu'une autre  est plus importante. Cela aussi est une
conna1s<anee La prathue ne consiste pas a trouver la bonne cause du premier coup, mais
a quitter peu a peu lidee que mous sommes condamnes a subir un phénomene
simplement parce qu'il sest deja produit de nombreuses fois.

Nous ne controlons pas toutes les conditions de notre existence Certaines nous
précedent, certaines appartiennent aux autres, certaines au monde, a la socicté, au vivant
ou au temps. Mais entre I'llusion de tout conerdler et celle de ne pouvoir rien changer
existe un territoire immense : celui des conditions sur lesquelles nous pouvons agir.

Peut-étre une glande transformation commence-t-elle parfois ainsi : non pas en essayant
de changel immediatement toute une vie, mais en prenant soin d'une condition qui
permettra a autre chose de devenir possible.

MOTS-CLES

Causalite + Causes et conditions + Conditionnalit¢ « Hetu « Paccaya « Pratyaya -
Idappaccayata « Origination defendante - Pratityasamutpada « Paticcasamuppada -
Karma « Dukkha « Anicca « Interdépendance

CONCLUSION

La causalite transforme notre maniere de regarder le monde. Elle nous apprend quun
phenomene napparalt pas necessairement parce quune seule chose I'a produit, et quune
difficulee n'exige pas toujours un coupable unique. Causes, conditions, habitudes,
circonstances et relations se rencontrent. Cette eomprehensmn ne dllue pas Ll
1espon<ab1hte elle 1a rend plu@ precise. Nous ne contrdlons pas toutes les condmons de
notre existence. Mais certaines peuvent ¢étre cultivées, a%andonnees rotegees ou
transformées. Les sciences contemporaines peuvent nous aider A observer E complexite



des systemes vivants et des comportements, elles ne remplacent pas la comprehension
bouddhique de la conditionnalite. Le Dharma ajoute une question decisive : parmi toutes
ces conditions, lesquelles nourrissent Dukkha - et lesquelles ouvrent un chemin vers sa cessation ?

Rien napparait seul. Rien ne demeure seul.
Nous vivons au coeur d'un monde de relations.

Comprendre les conditions, cest parfois découvrir lendroit précis ou une libereé peut commencer.
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