BUDDHACHANNEL ENCYCLOPEDIE

GRANDES TRADITIONS LINGUISTIQUES DU BOUDDHISME
Sanskrit Pali Cinghalais Chinois Tibetain Japonais Cor¢en Vietnamien Thai Mongol Indonésien

LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION
Anglais Frangais Espagnol Portugais Allemand Iralien Russe

LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe Hebreu Hindi

00018 ROUE DE LEXISTENCE

Bhavacakra - voir ce qui nous fait tourner en rond
pour comprendre comment en sortir

Une roue immense tenue par une figure terrifiante. Au centre, un coq, un serpent et un
porc se poursuivent. Autour deux, dé:s ¢tres montent et descendent, connaissent plaisirs,
conflits, faim, peur, puissance ou détresse. Sur le bord exterieur, douze images racontent
comment lexistence conditionnée se construit. Et hors de la roue, le Buddha montre une
direction. La ROUE DE DEXISTENCE n'est pas seulement une image spectaculaire de
Part bouddhique : elle est une carte du Samsara, une pedagogie visuelle des causes de
Dukkha et de la possibilice de liberacion.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

La Roue de I'Existence est ap elée Bhavacakra en sanskrit : bhava signiﬁe « existence »,
« devenir » ou « processus Eexistence », et cakra « roue ». Elle est particulierement
celebre dans le bouddhisme tibérain, ou elle est peinte a lentrée de nombreux
monasteres comme enseignement visuel. Ses ¢léements sappuient sur des doctrines plus
anciennes et largement partagees : les trois poisons, les domaines d'existence, le Karma,
'Origination dependante, Dukkha et la liberation. La roue montre que le Samsara n'est
pas un chaos sans structure. Les ¢écres tournent dans l'existence conditionnée selon des
causes, des actes, des attachements et des conditions. Uimage ne doit cependant pas étre
reduite a une psychologic moderne. Dans les cosmologies bouddhiques traditionnelles,
les differents royaumes designent reellement des modes ou domaines de renaissance.
Certaines lectures contemporaines les utilisent aussi comme images d’etats humains. Ces
deux niveaux doivent ¢tre distingues plutot que confondus.

BHAVACAKRA - en Sanskrit : Hd<h

Bhava renvoie au devenir, a l'existence conditionnee ou au processus d'existence ; cakra
signihe roue. Bhavacakra peut ainsi ¢ere traduit par « Roue de PExistence », « Roue du

Devenir » ou, dans certains usages, « Roue de la Vie ».



UNE IMAGE QUI ENSEIGNE

La force du Bhavacakra tient a son organisation concentrique. Du centre vers lextérieur,
Pimage conduit des racines mentales du Samsara aux actes et renaissances, puis aux
differents domaines d'existence et enfin aux douze liens de I'Origination dépendante.
Hors de la roue apparaﬁt la possibﬂité de ne plus tourner.

LIRE LA ROUE - DU CENTRE VERS LEXTERIEUR

1 - AU CENTRE : LES TROIS POISONS

Le pore represente gencralement lignorance, le serpent l'aversion ou la haine, et le coq
Pavidite ou le desir-attachement. Ils se mordent ou se poursuivent, indiquant quiils se
nourrissent mutuellement. Ce centre est decisif @ le Samsara nest pas seulement un
monde exterieur dans lequel nous serions enfermes, il est entretenu par des manieres de
percevoir, de desirer et de reagir.

2 - LE DEUXIEME CERCLE : KARMA, ASCENSION ET DESCENTE

Le cercle suivant montre souvent des étres qui montent d'un cote et descendent de

Pautre. Il represente la dynamique karmique : les actes conditionnent des trajectoires et

des renaissances. L’image ne signiﬁe pas qu’une seule action produit meécaniquement une

destince entiere. Elle rappelle que les actes intentionnels participent a la formation de
/

consequences.

3 - LES SIX DOMAINES D’EXISTENCE

La roue presente generalement six domaines : dieux, demi-dieux ou asuras, humains,
animaux, esprits avides et enfers. Les descriptions et regroupements varient selon les
traditions. Chaque domaine possede ses formes particulieres de plaisir, d’aveuglement et
de souffrance. La renaissance humaine est souvent considerce comme particulierement
precieuse parce quelle associe assez de souffrance pour susciter la recherche d’une voie et
assez de hEerté pour la pratiquer.

4 - LE CERCLE EXTERIEUR : LES DOUZE LIENS

Douze scenes representent 'Origination dépendante : ignorance, formations, conscience,
nom-et-forme - six bases sensorielles, contact, sensation, soif, attachement, devenir,
naissance, vieillissement-et-mort. Il ne faut pas lire nécessairement ces images comme
une simple chaine chronologique. Les traditions proposent plusicurs niveaux

d'interpretation. Leur fonction est de montrer comment Dukkha apparait en
dependance de conditions.

5 - CELUI QUI TIENT LA ROUE

La roue est tenue par une figure redoutable, souvent identifice a Yama, seigneur de la
mort. Elle rappelle que tout ce qui demeure dans le Samsara est soumis a I'impermanence
ct a la mort. Yama n'est pas nécessairement présenté ici comme un créateur ou un démon

ui aurait fabrique lexistence : il personnifie la condition de mortalite qui embrasse les
gomaines de la roue.



6 - HORS DE LA ROUE : LE BUDDHA ET LA LIBERATION

Le Buddha est représenté a lextérieur, indiquant une voie au-dela de la roue. Selon les
compositions, il pointe vers une lune ou un symbole de liberation. Ce detail transforme
enticrement le sens de I'image : la Roue de IExistence n'est pas une condamnation. Elle
est une carte dont la fonction est de montrer quil existe une sortie.

DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

Le Bhavacakra rassemble en une seule image plusicurs dimensions essentielles du
Dharma. Les Trois Poisons montrent les racines mentales qui entretiennent le Samsara.
Le cercle karmique rappelle que les actions ont des consequences. Les domaines
d'existence montrent les formes multiples que peut prendre lexistence conditionnee. Les
douze liens ana]ysent les conditions de la continuité de Dukkha. La présence de Yama
rappelle Anicea et la mort. Enfin, le Buddha place hors de la roue rappelle Nirodha : une
cessation est possible. Limage est done profondement relice aux Quatre Nobles Verites.
Elle montre Dukkha, certaines de ses causes, la dynamique qui lentretient et la
possibilice de liberation. Mais elle ne doit pas ¢tre reduite a un schema de
developpement personnel. Dans sa fonction traditionnelle, elle enseigne une cosmologie,
une étlgique du Karma et une voie de sortie du cycle des renaissances.

TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : HIdp - Bhavacakra -

Pali : Bhavacakka -

Cinghalais : 900 - Bhavacakraya -

Chinois : B#g - Youlin - 7\ B [E -

Tibérain : RyaRa@=d - Srid pa'i 'khor lo / Sipe Khorlo -
Japonais : By - Urin - 7N B N -

Coréen : F& - Yuryun - K232/ -

Vietnamien : Banh xe luan haéi « Hau luan -

Thai : NIYNT - Bhavacakra -

Mongol : opuaonruiin xypa - Orchlongiin khiird -
Indonésien : Roda Kehidupan « Bhavacakra -

LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION
Anglais : Wheel of Existence « Wheel of Life -
Frangais : Roue de 'Existence « Roue de la Vie -
Espagnol : Rueda de la Existencia -

Portugais : Roda da Existéncia -

Allemand : Rad des Lebens « Daseinsrad -

[talien : Ruota dell'Esistenza -

Russe : Koaeco Obrrms -



LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : seagll dac -

Hébreu : D1'PN 2201 -

Hindi : ¥ddpb - Bhavacakra.

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

Nous pouvons utiliser la roue comme miroir contemporain sans prétendre remplacer son
sens cosmologique traditionnel. Une contraricte apparait. Nous ne la voyons pas
clairement : ignorance. Nous voulons repousser ce qui nous deplait : aversion. Nous
cherchons immediatement quelque chose qui nous rassure : avidite. Une réaction devient
une habitude ; 'habitude crée de nouvelles conditions ; les mémes situations reviennent.
Nous avons alors 'impression de « tourner en rond ». Cette lecture psychologique est
une porte pedagogique moderne, non l'incegralice de la doctrine du Bhavacakra. Elle
devient utﬂE lorsquelle nous aide a reperer un cycle avant quil ne recommence.

LA ROUE DE PEXISTENCE ET LE VIVANT

Dans le vivant, de nombreux cycles sont féconds : eau, saisons, carbone, naissance et
decomposition. Le Samsara ne doit done pas étre assimile a n'importe quel cycle naturel.
La Roue de I'Existence represente spécigquement le cycle conditionne par ignorance,
attachement et Karma. Cette distinction est importante. Le Dharma ne condamne pas le
mouvement du vivant, il examine les mecanismes par lesquels les ¢tres demeurent

prisonniers de Dukkha.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

Le Bhavacakra est lui-meéme I'une des grandes images pedagogiques du bouddhisme. Ses
cléements iconographiques les plus reconnaissables sont : les trois animaux au centre, les
¢tres montant et descendant, les six domaines, les douze scenes de 'Origination
dependante, Yama tenant la roue, le Buddha place a lexterieur. Pour Buddhachannel,
toute reproduction historique devra ¢tre precisement legendee : lieu, tradition, date ou
periode, identification des scenes et droits d'utilisation.

CITATION
« Quand cecti existe, cela est, de lapparition de ceci vient [apparition de cela.

Quand ceci cesse, cela cesse. »

Formulation traditionnelle de la conditionnalité, ici donnée dans une traduction
francaise condensce du sens.



LA ROUE DE DPEXISTENCE SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA - LES ENSEIGNEMENTS QUI SOUS-TENDENT LA ROUE

Le Theravada partage de nombreux enseignements representes dans le Bhavacakra :
Samsara, Karma, domaines de renaissance, Trois Racines malsaines Origination
dependante et posslbﬂlte du Nibbana. Cependant la grande representation plcturale
concentrique appelée Bhavacakra noccupe pas dans les cultures theravada la meme place
1conogmp%1que que dans le bouddhisme tibétain. Les textes palis analysent néanmoins
avec precmon ce que image rassemble Vlsuellement Avidite, aversion et ignorance
entretiennent les actions et la souffrance. Les étres renaissent selon des conditions
karmiques dans d1fferents plans dlexistence. L'Origination dependante exphque
comment Dukkha apparait en dependance de conditions. La pratique Cherche a VOIir ces
processus directement : sensation, soif, attachement et devenir peuvent etre observes
plutdt que simplement subis. Les (Latre Nobles Verites donnent la structure de la sortie
: comprendre Dukkha, abandonner son origine, realiser sa cessation et developper le
Noble Sentier Ogtuple Le Theravada permet donc de comp1endre les fondement%
doctrinaux de la roue tout en rappelant qu'une iconographie particuliere ne doit pas étre
attribuce uniformément a toutes F% traditions bouddhiques.

MAHAYANA - LE SAMSARA VU A TRAVERS VACUITE ET COMPASSION

Le Mahayana recoit les enseignements du Samsara, du Karma et de I'Origination
dependante et les approfondit a travers la vacuité et la voie du Bodhisattva. Les six
domaines peuvent ¢tre compris comme domaines de renaissance au sein de la cosmologie
bouddhique. Le Bodhisattva ne cherche pas seu]ement a se libérer personnellement de la
roue : il developpe Bodh1c1tta afin d'ceuvrer a la libération de tous les étres qui y
souffrent. La vacuit¢ apporte une perspective decisive. Paue que les phenomene@
apparaissent en dependance, ils sont vides d'existence intrinseque. Le Samsara lui- meme
ne possede done pas une essence cternelle qui condammnerait définitivement les écres,
Cette absence de fixite rend la transformation possible. Dans certames formulations
mahayana, la d1stmct1on entre Samsara et Nirvana est exammee 4 un niveau
philosophique tres profond, sans nier pour autant la nécessité conventionnelle de
pramquer ct de soulager la soqurance La Roue devient ainsi non seulement
representamon de lerrance, mals appel a la gompassu)n : chaque domaine montre des
ctres enfermes dans une maniere particuliere de saisir lexperience.

VAJRAYANA - UNE CARTE VISUELLE DU SAMSARA A DENTREE DU CHEMIN

Clest dans le bouddhisme tibétain que le Bhavacakra a acquis l'une de ses formeb
iconographiques 165 plus developpee% et les plus reconnaissables. Peint sur les murs ou a
lentree (i: monasteres, il fonctionne comme un enseignement immeédiatement visible.
Les trois animaux du centre montrent les poisons mentaux, les cercles suivants deploient
Karma, renaissances et six domaines, les douze images peripheriques exposent
1Or1gmat10n dependante Yama ra peHe 1emprlse de la mort, le Buddha hors de EL roue
indique la 11berat10n La contemplation de 'impermanence, du Karma, des défauts du
Samsara et de la precieuse existence humaine fait ¢galement partie des prehmmanes de
nombreuses traditions tibetaines. Le Vajrayana ajoute des methodes de transformation

ropres a ses lignees, mais ne contourne pas la logique de la roue. Tant que l'ignorance et
El saisic demeurent, lexpérience continue d’¢tre conditionnée. Les pratiques tantriques



cherchent a transformer la Ferception dans le cadre de la vacuite et de Bodhicitea.
Limage du Bhavacakra rappelle done, avant toute pratique avancee, pourquoi le chemin
est necessaire.

BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

La Roue de I'Existence est 'une des grandes images du bouddhisme. Elle rassemble en
une reErésentation saisissante le Samsara, le karma, les différents domaines dexistence,
lenchainement des causes et des conditions, et place en son centre ce qui entretient le
mouvement : 'ignorance, l'attachement et I'aversion, traditionnellement représentes par
le pore, le coq et le serpent. Tout semble tourner, se repondre, recommencer, comme si
I'étre vivant érait emporté par une roue dont il ne voit plus lui-méme le mouvement.

Il serait facile de regarder cette image comme une cosmologic appartenant a un autre
temps et a dautres cultures; il serait tout aussi réducteur de la transformer en simple
schema psychologique moderne. La Roue porte une vision traditionnelle beaucoup plus
vaste du cycle des existences et des renaissances. Mais cette profondeur n'interdit pas d'y
reconnaitre aussi quelque chose dextremement proche : nous savons ce que signifie
tourner en rond.

Une parole nous blesse, nous y repensons, la colere revient, nous imaginons ce que nous
aurions dd répondre, nous revivons la scene, puis une nouvelle pensée nourrit encore la
precedente. Nous desirons quelque chose, nous T'obtenons, la satisfaction ap]?araft puis
saffaiblit, et d¢ja un autre objet attire notre attention. Nous ouvrons un ecran pour
quelques instants, une image en appel]e une autre, une information conduit a une autre
information, et lorsque nous relevons la tete nous decouvrons que le temps a passe sans
que nous sachions exactement a quel moment nous avions décide de le lui cﬁnner. La
Roue nous apprend alors quelque chose de precieux : ce qui nous enferme n'est pas
seulement ce qui revient, mais ce que nous continuons a alimenter sans le voir.

Cela ne signifie pas que tout ce qui se repete soit mauvais. La vie elle-meme possede ses
cycles : le sommeil et T'éveil, les saisons, la faim et la satiete, le travail et le repos. Une
habitude peut nous proteger et un rituel peut nous construire. La question est
differente : existe-t-il dans notre vie des mouvements qui recommencent continuellement tout en
produisant la méme agitation, la méme insatisfaction ou la méme souffrance ?

LEXPERIENCE DU JOUR - VOIR LA ROUE TOURNER

Aujourd’hui, choisissez une seule petite roue de votre existence. Pas une grande
dependance, pas une souffrance profonde, mais une répétition suffisamment legere pour
ctre regardee paisiblement : vériEer plusieurs fois un message, revenir a une contraricte,
vouloir avoir E dernier mot, ouvrir machinalement une app%ication, repousser une tache
puis vous reprocher de l'avoir repoussce.

Lorsque le mouvement commence, ne cherchez pas immediatement a larréter. Regardez
le premier tour de roue.

Quiest-ce qui vient de se produire ? Une sensation ? Une pensce ? Un ennui ? Une inquictude ? Une
envie ? Puis quavez-vous fait ? Et quéest-il apparu ensuite ? Essayez simplement de voir la
succession.

Puis, lorsque la méme boucle reviendra, introduisez un espace minuscule avant le geste
habituel. Quelques secondes seulement. Non pour vous interdire quoi que ce soit, mais
q Non p quoi q
pour vous donner le temps de reconnaitre : « La roue est en train de recommencer. »



Vous pourrez ensuite accomplir exactement le méme geste. Mais quelque chose aura deja
change : pendant un mstant vous maurez pas seulement tourne avec la roue, vous 1(111164
vue tourner. Et peut-¢tre quune autre fois, dans cet espace, une possﬂolhte différente
appar;utra : ne pas envoyer la phrase, poser le telephone, quitter quelques minutes la
picce, ccouter davantage, marcher, attendre avant dec1der Il ne sagit pas de sortir
symboliquement du Samsara en quelques secondes, mais de découvrir gam l'experience
quotidienne pourquoi la lucidite occupe une place si essenmelle sur le chemin
bouddhique. Car une roue que nous ne voyons pas nous entraine. Une roue que nous
commen(gons a voir peut devenir un ense1gnement

Et peut- ~étre la liberté commence-t-elle, tres humblement, au moment ou nous
reconnaissons ce qui nous fait tourner.

MOTS-CLES

Bhavacakra « Roue de I'Existence « Roue de la Vie « Roue du Devenir « Samsara « Karma «
Trois Poisons « Avidite « Aversion « Ignorance « Six Domaines « Origination dependante
« Douze Liens » Yama « Nirvana « Duk%{ha

CONCLUSION

La Roue de I'Existence est une image de ce qui recommence. Elle montre que le Samsara
possede des racines, des conditions, des mouvements et des conséquences. Au centre,
avidite, aversion et ignorance entretiennent la rotation. Autour, Karma, renaissances et
domaines dlexistence montrent les formes multiples que peut prendre lerrance. A la
perlphene les douze liens decrlvent la conditionnalite de Dukkha. Mais le detail le plus
important se trouve peut-¢tre hors de la roue : le Buddha indique une direction. Le
Bhavacakra ne dit donc pas seulement « voila pourquoi nous tournons ». 1l dit aussi :
« regardez suffisamment bien la roue pour découvrir quil nest pas necessaire de la nourrir
éernellement ». Pour Buddhachannel cette 1mage peut devenir un pont exceptionnel
entre art, doctrine et expérience a condition de preserver sa profondeur traditionnelle.

Voir le cercle.
Reconnaitre ce qui le nourrit. Comprendre les conditions. Ne pas ajouter un tour inutile.
Puis regarder hors de la roue : un chemin existe.
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