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ooo21 INTENTION JUSTE

Samma-sankappa « Samyak-samkalpa

reconnaitre la direction intérieure avant quelle ne devienne parole ou action

Avant une parole, avant un geste, avant méme une decision clairement formulee, quelque
chose soriente deja en nous. Voulons-nous saisir ou laisser ? Protéger ou blesser ?
Comprendre ou dommer ? INTENTION JUSTE, deumeme facteur du Noble Sentier
Octuple nous apprend a regarder cette direction interieure. Dans les enseignements
anciens, elle %orgamse autour de trois orientations : renoncement, bienveillance et non-
nuisance. Il ne sagit pas de devenir une personne sans ddsir ni colére, 11 sagit
d'apprendre a reconnaitre ce que nous sommes en train de nourrir avant que cela ne
faconne notre parole, notre action et, peu a peu, notre maniere de vivre.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

En pali, I'Intention juste est samma-sankappa; en sanskrit, 5amyak—samkalpa Samma /
samyak signifie « justement », « correctement », « de maniere appmpmce ». Sankappa /
samkalpa peut désigner intention, resolution, orientation de pensee ou dessein. Dans le
Noble Sentier Octuple, ce facteur vient immédiatement apres la Vue juste. Cette place
est significative : la maniere dont nous comprenons le monde oriente ce que nous
voulons y faire. Les textes anciens décrivent trois dimensions de Samma-sankappa :
nekkhamma-sankappa, Tintention de renoncement ou de non-avidite; abyapada-
sankappa, l'intention de non-malveillancete ou de bienveillance; av1h1msa—sankappa
I'intention de non-nuisance ou de non-cruaute. IIntention juste nest donc pas une
simple pensée positive. Elle examine les forces qui precedent laction et chercEe a les
orienter loin de l'avidité, de I'hostilité et de la violence.

SAMMA-SANKAPPA - en Pali

Sankappa peut ¢voquer une intention, une orientation, une resolutlon ou une pensee
dirigée. Dans le Sentier, Samma-s ankappa designe une orientation interieure cohérente
avec la cessation de Dukkha



SAMYAK-SAMKALPA - en Sanskrit : HR-IPT B

Samkalpa possede un champ de sens large : résolution, intention, conception,
determination. Dans le contexte du Noble Sentier, il ne sagit pas d’'un simple souhait
personnel, mais d'une orientation c¢thique et libératrice de l'esprit.

LES TROIS ORIENTATIONS DE UINTENTION JUSTE

1 - NEKKHAMMA - RENONCEMENT, NON-AVIDITE, DESSERREMENT

Le renoncement est souvent compris comme refus de la vie ou privation systematique.
Dans le Sentier, il designe d’abord une orientation qui cesse de faire de la saisie et de
I'accumulation la réponse automatique au désir. Renoncer peut signiﬁer ne pas prendre,
ne pas retenir, ne pas nourrir une impulsion ou reconnaitre quune satisfaction
immediate ne conduit pas necessairement a davantage de liberte. Le renoncement ne nie
pas la beauté ni le plaisir; il apprend ane pas en devenir prisonnier.

2 - ABYAPADA - NON-MALVEILLANCE ET BIENVEILLANCE

Lintention de non-malveillanceté soppose au désir de nuire, de punir ou de voir souffrir.
Elle est ¢rroitement lice a mecea, la bienveillance. Elle ne demande pas d’approuver les
comportements nuisibles. On peut poser une limite, dénoncer une injustice ou se

proteger sans souhaiter la destruction de l'autre. Lenjeu est de ne pas laisser Ihostilite
devenir le moteur intérieur de I'action.

3 - AV IHIMSA - NON-NUISANCE, NON-CRUAUTE

Avihimsa oriente esprit loin de la cruaute et de la volonte de faire souffrir. Elle rejoint
1 compassion : reconnaitre que les étres cherchent a éviter la souffrance et que nos actes

| t les éc herchent ter | ff t t

participent aux conditions qu’i]s rencontrent. L.a non-nuisance n'est pas passivité. Dans

certaines situations, proteger un ¢tre vulnerable exige une action ferme. La question
evient alors : commen agir avec la force nécessaire sans faire de la cruauté une intention

d t al ¢ [ de | r tention ?

DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

LIntention juste relie comprehension et conduite. La Vue juste reconnait Dukkha et ses
causes; I'Intention juste demande : « Dans quelle direction vais-je maintenant ? » Elle
precede ainsi Parole juste et Action juste. Elle est egalement lice au Karma, puisque les
traditions bouddhiques accordent une importance centrale a I'intention dans l'action
karmique. Cela ne signifiec pas que seule l'intention compte : les consequences, les
circonstances et la res onsabi]]:)ité restent essentielles. Une bonne intention peut produire
un résultat nuisible; eﬁe doit donc ¢tre accompagnee de discernement. Inversement, une
action exterieurement correcte peut ¢tre nourrie par orgueil, vengeance ou
manipulation. Le Sentier demande de regarder les deux : ce que nous faisons et ce qui
nous pousse a le faire. Llntention juste nexige pas une purete parfaite avant d’agir. Elle
developpe la capacite de reconnaitre les motivations mélees et de choisir, lorsque clest
possible, celle qui nourric moins lavidice, la haine et la cruauce.



TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : FRIPIB - Samyaksamlkalpa -

Pali : Samma-sankappa -

Cinghalais : ©®®) 50298 - Samma Sankappa -
Chinois : 1E B - Zhéng Siwéi -

Tibétain : WE'RWR!&'\F;‘JTN' - Yang dag pa’i rtog pa -
Japonais : 1EBME - Shoshiyui -

Coréen : AR - Jeongsayu -

Vietnamien : Chanh tu duy -
Thai : aNNIEIALUUE - Samma-sankappa -
Mongol : 308 canaa - Zov sanaa -

Indonésien : Niat Benar « Pikiran Benar -

LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION
Anglais : Right Intention « Right Thought -

Francais : Intention juste « Pensce juste -

Espagnol : Intencion Correcta « Pensamiento Correcto -
Portugais : Intengao Correta « Pensamento Correto -
Allemand : Rechte Gesinnung « Rechte Absiche -
Italien : Retta Intenzione « Retto Pensiero -

Russe : HpaBMAbHoe HAMEPEHNE - Pravil'noe namerenie -

LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : dasaall 40l - al-niyya al-sahiha -

Hebreu : 112123 NN - Kavanah nekhonah -

Hindi : GRIPp Hebod - Samyak Samkalpa.

DANS LA VIE (LOTIDIENNE

Vous vous apprétez a envoyer un message apres une dispute. Les mots ne sont pas encore
PP Y ge ap p
}Fmrms mais plusleurs intentions peuvent deja écre presentes : expliquer, étre compris,
aire mal, avoir le dernier mort, ploteéer une limite, réparer. Llntention juste ne
demande pas de nier cette complemte Elle invite a la voir avant 1env01 Parfms attendre
quelques minutes revele que la phrase que nous pensions « necessaire » ¢tait surtout
portee par le désir de blesser. Parfois, au contraire, une mtentlon claire permet de dire
fermement ce qui doit ecre dit. Le dlscernement ne consiste pas a devenir toujours doux.
j
Il consiste a savoir autant que possible ce que nous sommes en train de servir.



LINTENTION JUSTE ET LE VIVANT

Prendre soin du vivant commence souvent avant l'action visible : dans 'intention avec
laquelle nous cultivons, construisons, consommons ou protégeons. Mais une intention
ccologique ou bienveillante ne suffic pas a garantir un resultar benchique; les
consequences doivent étre observées. Cette distinction est importante pour
Buddhachannel : la sagesse ne sanctifie pas nos intentions. Elle nous demande de les
relier a la connaissance, aux conditions et aux effets réels de nos actes.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

LlIntention juste ne possede pas un symbole bouddhique universel qui lui soit
exclusivement consacre. Le lotus peut évoquer une orientation vers I'Eveil ; la boussole
peut servir de métaphore contemporaine de la direction interieure, mais elle n'est pas un
sy@bole traditionnel de Samma-sankappa. Le Dharmacakra a huit rayons demeure le
repere le plus cohérent puisqu’ﬂ inscrit I'Intention juste parmi les huit facteurs du
Sentier.

CITATION

« Et quest-ce que l'Intention juste ? L'intention de renoncement, lintention de non-malveillancere,
l'intention de non-nuisance : voila ce quon appelle Intention juste. »

formulation traditionnelle du Noble Sentier Octuple, traduction francaise adaptee du
sens.

LINTENTION JUSTE SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA- ORIENTER LESPRIT VERS RENONCEMENT, BIENVEILLANCE
ET NON-NUISANCE

Dans le Theravada, Samma-sankappa est explicitement défini par trois orientations :
nekkhamma, abyapada et avihimsa. Elles repondent directement a des racines de
Dukkha. Le renoncement desserre 'avidité; la non-malveillanceté répond a laversion; la
non-nuisance soppose a la cruaute. Ulntention juste ne reste donc pas abstraice. Elle
prepare Parole juste, Action juste et Moyens d'existence justes. Elle est aussi relice au
Karma, car lintention joue un role décisif dans la qualité éthique de laction. Les
pratiques de metta et de compassion Peuvent soutenir cette transformation en
entrainant l'esprit a ne pas nourrir I'hostilite. Le renoncement, quant a lui, ne signifie pas
nécessairement abandonner toute vie laique : il peut commencer par la capacite a ne pas
suivre chaque desir. Dans la meditation, le pratiquant apprend a reconnaitre 'apparition
d'une intention avant quelle ne devienne action mentale, verbale ou corporelle. Ainsi,
Sammﬁ—saﬁkappa transforme rogressivement la direction de 1’esprit : Moins saisir,
moins vouloir nuire, moins Elire souffrir - et créer les conditions d’une conduite
compatible avec la libération.



MAHAYANA - DE LINTENTION JUSTE A BODHICITTA

Le Mahayana conserve les dimensions fondamentales de I'Intention juste et leur donne
une amplitude particuliere avec Bodhicitra, lespric d’Eveil. Lintention nest plus
seulement d'abandonner les causes personnelles de Dukkha, mais de parvenir a I'Eveil
afin d'ccuvrer a la libération de tous Fes ¢tres. Renoncement et compassion se rejoignent :
renoncer a lavidite et a la fixation sur soi ouvre un espace pour autrui. La non-
malveillancete devient bienveillance; la non-nuisance sap rof%ndit en karuna, la
compassion devant la souffrance. Les voeux du Bodhisattva donnent a I'intention une
dimension durable : orienter continuellement corps, parole et esprit vers le bien des
ctres. Mais le Mahayana rappelle aussi que I'intention doit étre ¢clairée par la sagesse de
la vacuite. Vouloir « sauver » autrui a partir d'un ego qui se croit superieur peut recreer
saisic et domination. Les moyens ha]gﬂes exigent de regarder les circonstances et les

conscquences. Une intention compatissante ne dispense done jamais du discernement ;

clle devient reellement juste lorsqulelle unit Bodhicitta, sagesse et capacite dagir selon les
besoins reels.

VAJRAYANA - LA MOTIVATION COMME PORTE D’ENTREE DE LA PRATIQUE

Dans le Vajrayana, la motivation est constamment rappelee au debut des pratiques. Le
cadre mahayana de Bodhicitta demeure essentiel : recevoir une initiation, reciter un
mantra ou accomplir une visualisation ne trouve son orientation juste que si la pratique
est relide a I'Eveil pour le bien des écres. Les préliminaires travaihent ¢galement avec le
renoncement au Samsara, la reconnaissance de I'impermanence et la compassion. Dans
les pratiques tantriques, I'intention peut transformer la manieére d'utiliser corps, parole
et esprit, mais elle ne suffit jamais a rendre toute action legitime. Les engagements
cthiques, les voeux et le discernement restent indispensables. Une pretendue « intention
pure » ne peut servir a excuser la violence, I'abus ou la manipu]ation. Selon les 1ignées, la
motivation est renouvelée puis les merites de la pratique sont dedies a tous les étres.
Ainsi, I'Intention juste devient un fil qui traverse la pratique entiere : pourquoi est-ce que je
pratique ? Pour renforcer une identité spirituelle, obtenir du pouvoir, fuir la vie ou diminuer
lignorance et devenir plus capable de contribuer a la libération ?

BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

Avant la parole, avant le geste, avant meéme certaines decisions que nous croyons
spontances, quelque chose en nous s'est deja oriente. Une envie, une peur, une generosite,
une irritation, le desir de proteger, de posseder, de repondre, de fuir, de construire ou de
blesser ont parfois commence leur mouvement bien avant que laction devienne visible.
LIntention juste -Samma-sankappa - nous invite a regarder cet endroit discret ou notre
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maniere d’etre au monde commence a prendre une direction.

Dans le Noble Sentier octuple, elle vient immediatement apres la Vue juste. Cela n'est
pas anodin. Voir plus clairement transforme peu a peu ce que nous voulons nourrir.
Traditionnellement, I'Intention juste sexprime notamment a travers trois orientations :
le renoncement plutét que avidite, la bienveillance plutét que la malveillance, la non-
nuisance plutdr que la volonte de faire du mal. Elle ne consiste done pas simplement a



« avoir de bonnes intentions », mais a examiner les forces th orientent l’esprit et a cultiver
celles qui conduisent vers moins d'attachement, moins d’hostilite et moins de souffrance.

Dans la vie quot1d1enne nous nous intéressons beaucoup a ce que nous faisons et
beaucoup moins a ce qul en nous, Voulalt le faire. Deux gestes exterieurement semblables
peuvent pourtant naitre de lieux tres différents. Nous pouvons nous taire par sagesse ou
pour punir lautre; donner pour aider ou pour étre admn’e travailler par gout de
comtrulre ou parce que nous ne supportons plus de nous arrcter; conseiller quelquun
pour lui étre utile ou pour reprendre silencicusement le Controle de sa vie. Daction
visible ne raconte pas toujours toute Ihistoire.

LIntention juste nous demande donc une sincerite particuliere, mais cette sincerite ne
doit pas devenir une surveillance incessante de soi. Nm motlvamons sont souvent meélées.
Nous pouvons aimer et avoir peur de perdre, donner genereusement et esperer un peu de
reconnalssance vouloir aider tout en souhaitant avoir raison. La puthue ne consiste pas
a attendre une intention parfaitement pure avant d’agir; elle consiste a voir ce qui nous
met en mouvement afin de choisir, E)rsque cela est possible, ce que nous voulons
renforcer.

LEXPERIENCE DU JOUR - AVANT LE GESTE

Aujourd’hui, choisissez une &Cthl’l ordinaire que vous ctes sur le point d’accomplir :
envoyer un message, repondre a quelquun, acieter quelque chose, donner un conseil,
accepter une invitation, refuser une demande, publier une réaction ou commencer une
conversation difhicile. Juste avant dagir, accordez-vous quelques secondes. Demandez-
vous : « Quiest-ce qui me met en mouvement ? » N'attendez pas une réponse parfaice. Peut-
¢tre decouvrirez-vous plusieurs intentions a la fois.

Puis posez une seconde question : « Quest-ce que je veux nourrir par ce geste ? » Cette
question deplace subtilement le reéard Elle ne demande plus seulement ce que vous
souhaitez obtenir, mais ce que votre action va faire grandir en vous et autour de vous.

51 vous ¢tes sur le point de repondre sechement peut-ctre la fermete demeure-t-clle
nécessaire, mais la Volonte de blesser peut étre abandonnee Si vous souhaitez acheter
quelque Ll’lOSG peut- etre découvrirez-vous que vous le desirez reellement, ou que vous
cherchez 51mplement a apalser pendant quelques minutes une insatisfaction. Si vous
voulez aider quelqu'un, peut-¢tre pourrez-vous Jui demander d’abord ce dont il a besoin
au lieu de decider a sa place. Puis agissez.

Le 501r ne faites pas 16 proce% de vos intentions. Regardez 5eulement un moment de la
journée ot vous avez réussi a modlflm légerement votre d1rect10n intérieure. Car nous ne
choisissons pas toujours la premicre 1mpuls10n qui apparait. Mais nous pouvons
apprendre a choisir celle que nous allons nourrir.

Clest peut-ctre ainsi que I'Intention juste entre dans une vie : non comme une volonte de
devenir 111eprochable mais comme lart silencieux de donner, encore et encore, une
direction a ce qui nait en nous.

MOTS-CLES

Intention juste - Qammﬁ—saﬁkappa . @amyak—samkalpa « Noble Sentier Octupl
Nekkhamma « Renoncement « Ab apada . Bienveillance « Avihimsa « Non-nuisance -
Metta » Karuna « Bodhicitta « Karma « Motivation




CONCLUSION

L'Intention juste nous apprend que le chemin commence parfois avant que personne ne
puisse le voir. Une parole peut ne pas avoir encore été prononcee, une main ne pas avoir
encore agl et pourtant une direction est déja présente, Le Dharma nous invite a
reconnaitre cette naissance sﬂenueuse de 1act10n Renoncer a saisir s 7stemat1quement
Ne pas faire de la malveillance une Lnergle Refuser autant que pos&bf la cruaute. Puis
verifier les comequences car une intention genereuse nest jamais une garantie
d'infaillibilice. Peu a peu, l1ntent10n dev1ent moins un souhait et davantage une
orientation de vie. Ce que nous répétons intérieurement prépare ce que nous dirons, ce
que nous ferons et le monde relationnel auquel nous contribuerons.

Avant la parole, il y a une direction.

Avant le geste, il y a une impulsion.

Avant Uhabitude, il y a souvent un choix répéte.

Reconnaitre l'intention, cest rencontrer le chemin avant méme de faire le premier pas.
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PROLONGEZ PAR LA PRATIQUE
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DEVENEZ VOYAGEUR DU DHARMA
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