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00028 COMPASSION

Karuna - rencontrer la souffrance sans decourner le regard

La compassion commence lorsque la souffrance d'un ¢tre est réellement reconnue. Nous
ne la regardons plus de loin : nous acceprons den étre touches et que]que chose en nous
souhaite quelle diminue. Dans le bouddhisme, KARUNA n'est ni piti¢ ni
sentimentalisme. Elle ne demande pas de souffrir 4 la place des autres. Elle unit
sensﬂolhte discernement et aspiration a la libération de Dukkha. Elle peut consoler,
ecoutcr nourrlr smgner ou accompagner. Elle peut aussi devenir ferme 1orsqu11 ﬂlut

rotéger un ¢tre ou interrompre une nuisance. Avec la sagesse, la compassion devient
F un des grands visages de I'Eveil.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

Le terme sanskrit et pali karuna est gencralement traduit par « compassion ». Son
ctymologie exacte fait l'objet de dﬂerentes exphcatlons micux vaut ne pas fonder son
sens doctrinal sur des denvamons poctiques incertaines. Dans les enselgnements
bouddhiques, karuna désigne fondamentalement l'orientation qui souhaite que les étres
soient libérés de la souffrance et de ses causes. Dans le Theravaga, clle est I'un des quatre
brahmavihara, avec metta, mudita et upekkha Dans le Mahayana, elle devient
inseparable de la voie du Bodhisattva et de prajia, la sagesse. Dans le Va]rayana elle
demeure au coeur de Bodh1c1tta et des pmthues de tramformatlon La compassion n'est
donc pas seulement une ¢motion spontance : elle peut ¢tre cultivee. Elle demande de
reconnaitre Dukkha sans detourner le regard, puis de discerner ce qui peut reellement
aider.



KARUNA - en Sanskrit : SU

Karuna designe la compassion : le souhait que les etres soient delivres de la souffrance et

de ses causes. Dans le Mahayana, elle prend une importance majeure avec lideal du
Bodhisattva.

KARUNA - en Pali

Le pali utilise ¢galement karuna. Dans le Theravada, elle appartient aux quatre
brahmavihara, les « demeures sublimes », et peut ¢tre developpee comme objet de
méditation.

COMPASSION, PITIE ET EMPATHIE - NE PAS CONFONDRE

La piti¢ peut regarder la souffrance depuis une position de distance ou de superiorite :
« pauvre de toi ». Karuna ne suppose pas cette hierarchie. Lempathie, dans le vocabulaire
contemporain, designe différentes capacités a comprendre ou ressentir I'ctat d’aucrui; elle
nest pas un terme traditionnel equivalent a karuna. On peut ressentir intensement la
douleur d'une personne sans savoir aider, ou comprendre son ctat sans souhaiter son
bien. La compassion ajoute une orientation : « puisse cette souffrance diminuer ». Dans
la pratique bouddhique, cette orientation doit etre eclairce par la sagesse pour ne
devenir ni fusion, ni ¢puisement, ni intervention maladroite.

LES QUATRE BRAHMAVIHARA

Dans les traditions anciennes, karuna appartient a un ensemble de quatre qualités
relationnelles : METTA - bienveillance, souhait de bonheur; KARUNA - compassion
devant la souffrance; MUDITA - joie devant le bonheur et les qualices daucrui;
UPEKKHA - équanimité, stabilite qui ne devient ni indifférence ni possession. Ces
quatre dimensions s'equilibrent mutuellement. La compassion sans ¢quanimite peut
sepuiser; 'equanimite sans compassion peut devenir flioideur; la bienveillance sans
discernement peut devenir complaisance. Leur culture constitue une veritable ¢ducation
du cceur.

DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

La compassion nait de la rencontre avec Dukkha, mais elle ne sarréte pas au constat de la
souffrance. Elle regarde aussi ses causes et ses conditions. Aider sans comprendre ce qui
entretient une souffrance peut parfois renforcer ce que l'on voulait soulager. Karuna a
donc besoin de sagesse. Linterdependance ¢largit ¢galement son champ : aucun étre ne
souffre dans un isolement absolu, et nos actes participent a des reseaux de conditions.
Dans le Mahayana, compassion et vacuite sont inseparables : reconnaitre labsence
d'existence independante ne supprime ni les ¢tres ni leur souffrance; cela desserre la
s¢paration rigide entre « moi qui aide » et « lautre qui recoit ». La compassion n'est pas
davantage une obligation de tout accepter. Proteger une victime, poser une limite ou
interrompre un comportement nuisible peut ¢tre profondément compatissant. Elle
cherche moins a étre agréable qu’é diminuer lucidement Duklha.



TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : PBUIT - Karuna -

Pali : Karuna -

Cinghalais fs)éczﬁ))@ Karunzwa
Chinois : 35 - Bei « 235 - Cibei -
Tibétain : %‘E E - Snying rje / Nymgjé
Japonais : Z&35 - Jihi -

Coréen : K] - Jabi -

Vietnamien : Tu bi -

Thai : NN - Karuna -

Mongol : arapaa - Enerel -

Indonésien : Karuna « Welas asih -

LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION
Anglais : Compassion -

Francais : Compassion -

Espagnol : Compasion

Portugais : Compaixao -

Allemand : Mitgeﬁih] .

[talien : Compassione -

Russe : Cocrpasanne - Sostradanie -

LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : daa,ll « Calalaill

Hébreu : 190N - Hemlah -

Hindi : @S0 - Karuna.

DANS LA VIE QUOTIDIENNE

La compassion commence souvent dans des situations minuscules : ¢couter quelquun
sans immeédiatement raconter sa propre histoire; voir la fati ue derriere une parole
maladroite; aider sans humilier; reconnaitre quune personne agee a besoin de temps;
laisser une place a celui qui semble perdu; prendre des nouvelles de quelquun qui sisole.
Mais karuna ne signifie pas toujours dire oui. Dans une relation destructrice, la
compasclon peut demander une limite. Devant une violence, elle peut demander
protection et intervention. Devant une souffrance que nous ne pouvons reparer, elle peut
simplement nous apprendre a ne pas abandonner l'autre a sa so]ptude



LA COMPASSION ET LE VIVANT Karuna peut sé¢tendre au-dela des relations
humaines. Les traditions bouddhiques invitent a considérer les étres sensibles et a
réduire la nuisance qui leur est in igée. Aujourd’hui, cette orientation rencontre les
questions li¢es aux animaux, aux ¢cosystémes et aux conditions de vie créces par nos
modes de productlon 1 faur toutefyms c¢viter de transformer rétrospectivement le
bouddhisme ancien en doctrine ¢cologique contemporame Buddhachannel peut faire
dlaloguer les deux : la compassion pour les étres et la Comprehensmn moderne des
interdependances du vivant nous invitent a examiner les consequences de notre manicre

d’habiter la Terre.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

Avalokitesvara est 'une des grandes figures de la compassion dans le Mahayana En
Chine, Guanyin; au Japon, Kannon; au Tibet, Chenrezig. Les multiples bras ou visages de
certaines représentations expriment symbohquement une Lompassmn capable
repondu a Einnombubles sicuations. Dans le Theravada, karuna n’a pas besoin dung
flgure unique : eHe est cultivée comme brahmavihara. Pour Buddhachannel une mam qui
soutient peut ¢tre une image contemporaine simple, a condition de ne pas la presenter
comme symbole canonique universel.

CONCEPTS ASSOCIES

006 DUKKHA 028 COMPASSION / KARUNA « METTA . MUDITA -
UPEKKHA  « BRAHMAVIHARA - BODHICITTA « BODHISATTVA -
PRAJNA « AHIMSA + AVALOKITESVARA - INTERDEPENDANCE

CITATION
« La compassion et cette qualicé qui fait tcrembler le coeur a la vue de la souffrance des aurre ».

Issu des commantaires traditionnels du canon pali : Buddhaghosa dans le

Visuddhimagga.

LA COMPASSION SELON LES GRANDES TRADITIONS
THERAVADA - CULTIVER KARUNA COMME DEMEURE SUBLIME

Dans le Theravada, karuné est 'un des quatre brahmavihara. Elle prend pour point de
depare la souffrance des ¢ crres et developpe le souhait quiils en soient liberes. La pratique
peut commencer avec un ¢tre dont la souffrance est ?acﬂement reconnue, pu1s s’clargir
progressivement sans preference exclusive. Karuna nlest pas la tristesse eﬂe -méme. Les
commentaires dlstmgucnt la Compa%lon de son « ennemi proche », une forme de chagrm
ou de detresse qui ressemble a la compassmn mais submerge lesprit. Son «ennemi
lointain» est la cruaute. Upekkha, 'equanimite, contribue a empecher la Compassmn de
devenir possession ou desespoir. La meditation sur karuna peut conduire a une profonde
unification de 1e§pr1t selon les cadres trad1t10nnel< des brahmavihara. Mais elle possede
aussi une dimension ¢thique immediate : reconnaitre la souffrance modifie la maniere de
parler et d’agir. La compassion ne nie pas le Karma ni la responsabilite; elle interdit



surtout d'utiliser ces doctrines pour devenir indifferent devant la douleur d'un étre. Voir
Dukkha devrait ouvrir le coeur autant queclairer 'intelligence.

MAHAYANA - GRANDE COMPASSION ET VOIE DU BODHISATTVA

Dans le Mahayana karuna devient l'un des piliers de la voie du Bodhisateva. Laspiration
a Eveil nlest pas séparée du souhait de liberer les étres de la souffrance. On parle &101’5
volontiers de mahaFaruna la Grande Compassion. Bodhicitta unit cette compassion a
1asp1rat10n a I'Eveil. Prajia et karuna sont inséparables : la sagesse sans compassion
risque ,de devenir abstraction; la compassion sans sagesse peut agir sans comprendre. La
vacuite approfondit cette relation. Parce que les étres et les phenomenes apparaissent en
dépendance de causes et de conditions, aucun « moi » indépendant ne possede seul le
merite d’aider. Cela n’abolit pas l'action : cela peut la iberer de ]appropmamon
Avalokitesvara i incarne partlcuhcrcment cette dimension de la voie. Les moyens habiles,
upaya, cherchent la reponse adaptee a la situation LOHCI’@EG Mais « moyen habile » ne
signifie jamais que n'importe quel comportement peut ¢ere justific au nom d'une bonne
intention. La Grande Compassion reste lice a I'ethique et au discernement.

VAJRAYANA - COMPASSION, BODHICITTA ET TRANSFORMATION

Le Vajrayana regoit plemement I'idéal mahayana de compassion et de Bodhicitta. Dans
de nombreuses lignées tibétaines, les pratiques commencent par une motivation

pratiquer non pour son seul beneﬁce mais pour celui de tous les etres. Chenrezig -
Avalokltesvara occupe une place majeure dans les pratiques de compassion, notamment
a travers visualisations et récitations de mantra selon les transmlssmns Dautres
methodes, comme tonglen dans lcs traditions tibétaines, entralnent a rencontrer
souffrance et bonheur d'une manitre qui desserre 1egocentrlsme elles doivent étre
comprises dans leur contexte et ne se reduisent pas a « absorber licteralement » la
souffrance d'autrui. La compassion soutlent cgalement la relation entre Vue et Condulte
une comprchension ¢levee de la vacuite qui conduirait a negliger la souffrance concrete
serait contradictoire. Le Vajrayana peut utiliser des formes symbohques puissantes,
parfois paisibles, parfois courroucces. Une ap arence Courroucee nautorise pas la
violence ordinaire : elle symbolise, dans des ca 569 precis, une ¢nergie dirigée contre
ignorance et obstacles. La mesure demeure Bodhicitta, sagesse et non-nuisance.

BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

Choisissez une personne dont vous connaissez une difficulte reelle, mais qui ne vous
submerge pas ¢motionnellement. Pendant quelques mstant% ne cherchez ni explication
ni solumon Reconnaissez simplement : « Cet ¢tre connait lui aussi Dukkha. » Puis ?mmulez
intérieurement : « Puisse cette souffrance diminuer. Puisse cette personne rencontrer les
conditions qui laldenf » Enfin demandez : « Existe-t-il un geste juste qui mappartient
reellement ? » 11 peut éere découter, daider, dappeler de protéger, de respecter une limite
- ou de ne rien imposer.



AIDER SANS PRENDRE LA PLACE

Avant daider, trois questions : « Cette personne demande-t-elle mon aide ? Quiest-ce qui lui
serait réellement utile 7 Suis-je en train daider ou de vouloir devenir indispensable ? » La
compassion respecte aussi 'autonomie de celui quelle souhaite soutenir.

COMPASSION ET LIMITES

Dire non peut étre compatissant. Quitter une situation abusive peut étre nécessaire.
Signaler un danger, demander de 'aide ou protéger une personne vu nérable ne contredit
pas karuna. La compassion nexige jamais de devenir disponible a la violence dautrui.

DE LA COMPASSION A LACTION

Une fois par semaine, choisissez un geste concret qui diminue une souffrance sans
recherchc de reconnai%ance : accompagner, donner, telephoner rendre un service,
proteger un vivant, reparer une erreur. Puis observez les consequences plutot que hmage
que vous avez de vous-méme.

MOTS-CLES

Compassion « Karuna « Dukkha « Brahmavihara « Mecta « Mudita « Upekkha -
Mahakaruna - Bodhicitta » Bodhisattva Prajia « Avalokitesvara « Chenrezig « Guanyin -
Kannon « Non-nuisance « Interdépendance

CONCLUSION

La compassion ne nous demande pas de porter toute la souffrance du monde sur nos
¢paules. EHe nous demande de ne pas devenir aveugles. Voir qu'un ¢tre souffre. Ne pas
reduire cet etre a sa souffrance. Ne pas détourner le regard parce que nous ne savons pas
immediatement quoi faire. Chercher les causes et les conditions. Aider lorsque nous le
pouvons. Proteger lorsquil le faut Respecter nos limites et celles de lautre. Avec la
sagesse, karuna devient une maniere dl’lj’;ltef le monde : le cocur Teste ouvert sans peldre
le discernement. Et parfois, lorsque rien ne peut encore etre repare la Compa551on
accomplit deja quelque chose dlessentiel : elle refuse que la souffrance soit rencontree
dans I'abandon.

Voir la souffrance.
Ne pas detourner le regard. Ne pas se croire superieur.
Ne pas vouloir sauver a tout prix.
Rester présenr. Discerner. Agir lorsque cest juste.
Puis laisser cette question accompagner chacun de nos gestes :
« Que puis-je faire, ici et maintenant,
pour ne pas ajouter de souﬂmnce ?»



BUDDHACHANNEL ENCYCLOPEDIE
Ali¢nor & Alain Delaporte-Digard

Passeurs de savoirs

PROLONGEZ PAR LA PRATIQUE

7 jours pour découvrir Samatha -

DEVENEZ VOYAGEUR DU DHARMA

Découvrez « rencontrez « pratiquez
dans les lieux et les communautés du monde.

- EXPLORER BUDDHACHANNEL EARTH

Buddhachannel Encyclopedie - comprendre
Buddhachannel Earth - explorer et rencontrer
Les Voyageurs du Dharma - pratiquer et vivre 1'expé1‘ience

Buddhachannel est un projet indépendant.
Soutenir Buddhachannel -



