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00030 SAGESSE

Panna « ijﬁd - voir assez clairement pour ne plus étre gouverné par l’ignorance

La sagesse bouddhique n'est pas I'accumulation de connaissances. On peut connaitre de
nombreux textes et continuer a étre emporte par lavidice, laversion et [illusion.
PANNA en pali, PRAJNA en sanskrit, désigne une comEréhension qui penetre
l'expérience et transforme notre maniere de voir. Elle reconnait Dukkha et ses causes,
limpermanence de ce qui apparait, labsence d'un soi indeépendant et la nature
conditionnée des phénomenes. Dans le Mahayana, elle sapprofondic avec la
comprehension de la vacuite. La sagesse ne nous ¢loigne donc pas du monde : elle nous
apprend a y vivre sans prendre pour permanent ce qui change, pour independant ce qui
depend de conditions, ni pour « moi » tout ce qui traverse l'experience.

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

Le pali panna et le sanskrit prajiia sont genéralement traduits par sagesse, discernement
ou connaissance penctrante. Prajia est forme sur la racine Vjia, « connaitre », precedee de
pra-, qui suggere une connaissance claire ou distinguce. Panfia en est la Forme palie
correspondante. Dans le bouddhisme, cette sagesse n'est pas seulement intellectuelle. Elle
comprend et voit les phénomenes d'une maniere qui affaiblit I'ignorance - avijja / avidya
- et les attachements qui en dépendent. Dans le Noble Sentier Octuple, la Vue juste et
IIntention juste sont regroupces sous panna. Dans les trois entrainements, sagesse,
cthique et concentration se soutiennent mutuellement. Dans le Mahayana, prajna
devient l'une des paramitas et prend une p]ace majeure dans la littérature de la

Prajﬁipiramiti.



PANNA - en Pali
Panna designe la sagesse ou le dlscernement qui comprend les phenomenes selon le

Dhamma. Elle ne se limite pas a savoir ce que disent les enselgnements - elle muric
lorsque leur sens est examine et directement reconnu dans l'experience.

PRAJNA - en Sanskrit : U3
Pra na designe une connaissance pcnetrante discriminante et libératrice. Dans 16

ahayana, elle est partlcuherement associce a la comprehension de sanyata, la vacuite,
ct a la Prajnaparamita, la « perfection de sagesse ».

SAVOIR, COMPRENDRE, VOIR

Le bouddhisme dlstmgue implicitement plusieurs profondeurs de connaissance. Nous
pouvons entendre quune chose est impermanente. Nous pouvons reflechir et
comprendre pourqu01 Puis nous pouvons rencontrer directement le changement dans
notre propre experience. Ces niveaux ne sopposent pas : l'¢tude peut preparer la
reflexion, il reﬂexmn orienter la pratique et la pratique approfondir la compreEensmn
La sagesse ne meprise donc pas le savoir. Elle refuse simplement de confondre
information et libération.

LES TROIS FORMES DE SAGESSE - UNE PRESENTATION TRADITIONNELLE

1 - SUTAMAYA PANNA - LA SAGESSE ISSUE DE LECOUTE ET DE
LAPPRENTISSAGE

Nous recevons un enseignement, lisons un texte, ¢coutons une explication. Cette
connaissance transmise est indispensable : sans elle, nous risquons de prendre nos
propres impressions pour le Dharma.

2 - CINTAMAYA PANNA - LA SAGESSE ISSUE DE LA REFLEXION

Lemugnement est mterrogje comparé, raisonne. Nous cherchons sa cohérence et ses
conscquences. Reflechir mest pas trahir la cradition : le discernement fait partie du
chemin.

3 - BHAVANAMAYA PANNA - LA SAGESSE ISSUE DU DEVELOPPEMENT
MENTAL

La comprehension devient prerientielle par la pratique. Impermanence,
cond1t1onnement Ou Non-soi cessent progresswement d’étre seulement des 1dees Cette
presentation ne s1gn1f1€ pas que les trois formes soient toujours strictement separces;
elles peuvent se nourrir mutuellement.



DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

La sagesse répond a lignorance, mais lignorance bouddhique nest pas un manque

encral d'intelligence ou de culture. Avijja / avidya designe une méconnaissance
%ondamentale de la realite telle que le Dharma invite a la comprendre : Dukkha, ses
causes et sa cessation; impermanence; non-soi; causalice conditionnee. Une personne tres
instruite peut donc rester profondement gouvernée par I'ignorance au sens bouddhique.
Inversement, la sagesse ne rend pas omniscient dans les affaires ordinaires. Elle
transforme la relation a lexperience. Elle voit que ce qui dépend de conditions ne peut
ctre possede comme une réaﬁté fixe et independante. que apprend aussi a reconnaitre les
limites de ce que nous savons. La sagesse authentique produit ainsi moins de certitude
arrogante, non davantage. Elle saccompagne de discernement cthique et, dans le
Mahayana, devient inscparable de la compassion.

TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : U30T - Prajna -

Pali : Panna -

Cinghalais : g@® - Prajnava -

Chinois : fi§#5 - Boré¢ « 252 - Zhihui -
Tibétain : 8= - Shes rab / Shérab -
Japonais : RS - Hannya - %ED% - Chie -
Coréen : 2FOF - Banya « X|&] - Jihye -
Vietnamien : Bat-nha « Tri tué -

Thai : Yeyeyn - Panina -

Mongol : Guanr - Bilig -

Indonésien : Prajﬁﬁ « Panna » Kebijaksanaan .

LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION
Anglais - Wisdom - Insight .

Francais : Sagesse « Connaissance pénétrante :
Espagnol : Sabiduria -

Portugais : Sabedoria -

Allemand : Weisheit -

Italien : Saggezza -

Russe : MyapocTs - Mudrost’ -

LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : &Sall - al-hikma -

Hébreu : NMNIN - Chokhmah -

Hindi : Y307 - Prajna.



DANS LA VIE QUOTIDIENNE

La sagesse commence parfois par une phrase tres simple : « Je ne sais pas encore. » Un
message sans réponse,ne prouve pas que 'on nous rejette. Une ¢émotion forte ne Frouve
pas que norre interpretation est exacte. Une habitude ancienne ne prouve pas quelle sera
cternelle. Une reussite ne garantit pas qulelle durera. Panna introduit un espace entre
lexperience et les conclusions que nous en tirons. Elle demande : quest-ce qui est
directement observable ? Quelles causes et conditions participent a ce qui arrive ? Quest-ce qui
change ? A quoi suis-je en ctrain de magripper ? @cip geste risque daugmenter ou de diminuer
Dukkha ? La sagesse devient ainsi extrémement concrete.

LA SAGESSE ET LE VIVANT

Le vivant rend visibles changement, dépendance et relation. Une forér nlexiste pas
indépendamment du sol, de leau, du climat, des champignons, des animaux et
d'innombrables interactions. Cette observation contemporaine peut aider a sentir ce que
signifie dependre de conditions, mais elle ne constitue pas une preuve scientifique de
'Origination dependante ni de la vacuite. Buddhachannefpeut faire du vivant une école
d’humilice : regarder suffisamment longtemps pour découvrir quaucun phénomene n'est
aussi isole que le langage ordinaire le laisse croire.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

Marfijusti est l'une des grandes figures de la sagesse dans le Mahayana. Son ¢pee
symbolique tranche 'ignorance et les conceptions erronces; le livre de la Prajnaparamica
rappelle la perfection de sagesse. Ces symboles doivent etre expliques sans transformer
'épee en image de violence ordinaire. Le lotus, le livre ou la 1ampe peuvent ¢galement
¢voquer connaissance et clarte selon les contextes, mais aucun ne resume a lui seul panna
ou prajia.

CONCEPTS ASSOCIES

003 DHARMA o007 ANICCA + 008 ANATTA « o014 QUATRE NOBLES
VERITES « or7 CAUSALITE - o019 NOBLE SENTIER OCTUPLE « o020 VUE
JUSTE « PANNA -« PRAJNA -+ AVIJJA / AVIDYA « SUNYATA
PRAJNAPARAMITA - MANJUSRI

CITATION

« Tous les phenomenes conditionnés sont impermanents... Tous les phénomenes sont non-soi.
Lorsque lon voit cela avec sagesse, on se détourne de Dukkha : tel est le chemin de purification. »

Dhammapada 277-279, formulation condensce et traduction francaise adapeee du sens.



LA SAGESSE SELON LES GRANDES TRADITIONS
THERAVADA - VOIR ANICCA, DUKKHA ET ANATTA AVEC PANNA

Dans le Theravada, pafina est I'un des trois grands entrainements avec sila, la conduite
cthique, et samadhi, le recuciﬂement Elle comprend la Vue juste et I'Intention juste dans
le Noble Sentier Octuple et murit par I'étude, la réflexion et 13 pratique. La sagesse
comprend les Quatre Nobles Verltes le Karma et ses consequences, 1'Origination
dependante et les trois caracteristiques : Anicca, Dukkha ct Anatta. Vipassana est
ctroitement lice au develop ement de cette vision penetrante Le pratl uant observe les
phénomenes apparaitre et disparaitre, découvrant progressivement qu'ils ne fourmssent
pas une base permanente et controlable a laquelle 51§Cl’1t1f1€1”. Panfia ne consiste pas a
1epeter « tout est impermanent »; elle transforme la maniere dont saisie et rejet
sorganisent. Samadhi peut offrir la stabilit¢ nécessaire a cette observation, tandis que
sila réduit certaines perturbations et remords. Les trois entrainements se soutiennent
donc. La sagesse n'est pas une speculatlon metaphysique separce de la vie : elle doit
conduire a I'affaiblissement de 'avidité, de I'aversion et ge lignorance.

MAHAYANA - PRAJNA, VACUITE ET COMPASSION

Dans le Mahayana, prajna prend une place centrale avec les enselgnements de la
Prajnaparamita. La sagesse comprend que les phenomene% sont Vldes - stnya - d'une
nature propre indépendante. La vacuit¢ ne signifie ni inexistence ni néant. Elle exprime
que les choses ap cucus%cnt en dependance de causes, de conditions, de parties, de
relations et de designations. Nagar]una developpera p1ofondement le lien entre
Orlgmatlon dependante et vacuite. Cette sagesse evite les deux extrémes d'une existence
mtrmseque et d’'un nihilisme qul nierait le fonctionnement conventionnel du monde.
Dans la voie du Bodhisattva, prajia est inseparable de karuna. Voir que « soi » et « aure »
ne possedent pas 1mdependance que nous leur attribuons ne supprime pas la
compassion; cela peut au contraire desserrer leéocentnsme La Prajiaparamica i\nent
ainsi la perfectlon de sagesse qui traverse les categories sans abandonner les ctres.
Mafijusr en incarne symboliquement la clarte tranchante.

VAJRAYANA - LA SAGESSE QUI RECONNAIT VACUITE ET APPARENCE

Le Vajrayana herite pleinement de la sagesse mahayana de la vacuite et lintegre aux
methodes tantriques. La 1at1que ne consiste pas seulement a comprendre
intellectuellement que les phenomenes sont vides, mais a transformer la maniére dont
apparence, identite et perception sont vecues. Qelon les lignees, les enseignements de
Mahamudra, Dzogchen ou des tantras ut1hsent des vocabulaires specifiques pour pointer
la nature de lesprit et T'unite de Vaculte ct claree. Ces systemes ne doivent pas étre
confondus entre eux ni réduits a une formu]e unique. Les enseignements parlent
egalement de differentes sagesses associces a la transformation des afflictions dans
certains cadres tantriques. Mais une « Ve élevée » ne remplace jamais lethlque Affirmer
que tout est vide pour nier les conseéquences d'un acte constitue précisément une
mauvaise comprehemlon Prajia doit rendre la conduite plus lucide, non moins
responsable. Dans le Vajrayana, sagesse et methode - souvent symbolis¢es comme prajia
et upaya - sont ins¢parables, de méme que vacuité et compassion.



BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE D’AUJOURD'HUI

Choisissez une situation légere qui vous préoccupe. Ecrivez quatre lignes : CE QUE JE
SAIS « CE QUE JINTERPRETE « CE QUI PEUT CHANGER « CE QUI DEPEND DE
CONDITIONS. Puis ajoutez une cinquieme : CE QUE JE NE SAIS PAS. Cette pratique
ne resume pas panna. Elle entraine une qualice necessaire a la sagesse : ne pas transformer
immediatement une perception partielle en certitude totale.

TROIS QUESTIONS AVANT UNE CERTITUDE

« Quelle est ma source ? Quest-ce qui pourrait me montrer que je me trompe ? Quelles
conséquences aura mon interprémtion st je la traite comme un fait ? » Ces questions sont
particuhérement utiles devant les informations numériques, les rumeurs et les réactions

rapides.
SAGESSE ET HUMILITE

Dire « je ne sais pas » peut ¢tre une forme de sagesse lorsque les ¢léments manquent. Mais
Pincertitude ne doit pas devenir pretexte a ne jamais agir. Le discernement consiste
parfois a decider avec une information incomplete, tout en restant disponible a la

correction.
UNE COMPREHENSION QUI TRANSFORME

Ala fin d'une journée, choisissez une chose que vous avez comprise. Demandez ensuite :
« Quiest-ce que cette comprehension change dans mon prochain geste 7 » Si elle ne change jamais
rien, elle demeure peut-¢tre encore principalement concepruelle.

MOTS-CLES

Sagesse « Panna « Prajna « Discernement Avi]]ﬁ . Avidy:i « Noble Sentier Octuple « Vue

juste + Anicca « Dukkha « Anatta « Origination dependante - Sfmyaté « Vacuité -
Prajﬁépéramité . Maﬁjuéri . Vipassané

CONCLUSION

La sagesse bouddhique ne consiste pas a avoir une reponse a tout. Elle commence souvent
lorsclue nous cessons de prendre nos réponses pour la réalicé elle-méme. Erudier.
Reflechir. Observer. Voir ce qui apparait et disparait. Reconnaitre les causes et les
conditions. Découvrir que ce que nous appelons « moi » est moins fixe que nous
Pimaginions. Comprendre que 'interdependance ne diminue pas notre responsabilite :
clle Telargit. Peu a peu, le savoir devient discernement et le discernement transforme la
manicre d'agir. La sagesse n'est alors plus quelque chose que nous possedons. Elle devient
une maniere plus libre de regarder.

Apprendre. Questionner. Observer.
Voir ce qui change. Voir ce qui dépend de conditions.
Reconnaitre ce que nous ne savons pas. Ne pas confondre certitude et verite.
Puis laisser la comprehension descendre jusque dans la vie,

. 1 . 1 . .
au pOlTlt ou vowr autrement commence enﬁn afalre vivre autrement.



BUDDHACHANNEL ENCYCLOPEDIE
Aliénor & Alain Delaporte—Digard

Passeurs de SavoIrs

PROLONGEZ PAR LA PRATIQUE

7 jours pour decouvrir Samatha -

DEVENEZ VOYAGEUR DU DHARMA

Découvrez « rencontrez « pratiquez
dans les lieux et les communautés du monde.

- EXPLORER BUDDHACHANNEL EARTH

Buddhachannel Encyclopedie - comprendre
Buddhachannel Earth - explorer et rencontrer
Les Voyageurs du Dharma — pratiquer et vivre l'expérience

Buddhachannel est un projet indépendant.
Soutenir Buddhachannel -



