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00032 BHIKKHUNI

La moniale bouddhiste

. . . . . . / .
ordination, transmission et voie de libération

Une bhikkhunt est une femme pleinement ordonnée dans la communaute monastique
bouddhique selon une tradmon de Vinaya. Son existence rappelle un fait essentiel de
I'histoire du bouddhisme : trés to, des femmes ont quitte la vie domestl ue pour
consacrer leur existence au Dhamma a la discipline, a la medication et a la libération.
Leur histoire est Lependant plus complexe que celle d’'un simple equwalent féminin du
bhikkhu. Des hgnees d'ordination ont prospere, disparu dans certaines regions, survécu
dans dautres et faic lobjet, a lepoque contemporaine, dlmportams efforts de
restauration. C omprendre BHIKKHUNI cest donc rencontrer a la fois une institution
ancienne, des voix spirituelles remarquables et une question toujours vivante : comment
permettre aux femmes dacceder pleinement aux formes de renoncement et de transmission
reconnues par les tradicions ?

INTRODUCTION & ETYMOLOGIE

Bhikkhunt est le terme pali désignant une femme pleinement ordonnée; le sanskrit
correspondant est bhiksunt. Comme bhik <hu / bhiksu, le mot appartient au vocabulaire
du renoncement et de la dependance a 1aumone Une bhikkhunt n'est donc pas
simplement une femme vivant dans un monastere, portant une robe ou observant
plusieurs precepees @ au sens techmque elle a regu Tordination wmplete - upasampada -
selon une lignee de Vmaya Les categories feminines Lontemporames sont toutefois
diverses : bhikkhuni, novice, nonne observant huit ou dix preceptes, renoncante ou
rehgmuse selon les pays. 11 faurt respecter - ces dlfferenceq et ne pas attribuer
automatiquement le statut de bhikkhunt a toute femme engagee dans une vie religicuse

bouddhique.



BHIKKHUNI - en Pali

Bhikkhunt designe une femme pleinement ordonnée dans la Sangha monastique selon le
\/inalza. La tradition palie conserve des regles specifiques pour la communaute des
bhikkhunis ainsi que de nombreux récits concernant les premieres disciples du Buddha.

BHIKSUNT - en Sanskrit : figfoft

Bhiksuni est la forme sanskrite Correspondante. Des lignées d’ordination féminine ont
cte transmises dans plusieurs regions d'Asie, notamment au sein du Vinaya

Dharmagupraka conserve jusqua aujourd’hui en Asie orientale.

MAHAPAJAPATI GOTAMI - LA PREMIERE COMMUNAUTE DE FEMMES
ORDONNEES

Les textes anciens associent |'¢tablissement de l'ordre des bhikkhunis a Mahapajapat
Gotami, tante maternelle et mere adoptive du Buddha. Les récits du Vinaya racontent sa
demande dentrer dans la vie renongante avec d’autres femmes, les refus initiaux du
Buddha, l'intervention d’Ananda et finalement 1’acceptation d’'une communauté féminine
ordonnee. Ces recits sont fondamentaux mais leur histoire textuelle et I'incerprecation
des conditions d’admission, notamment les huit garudhammas, font aujourd’hui l'objet
de discussions savantes et traditionnelles. Une encycloﬁédie doit presenter cette

complexite sans effacer ni la cradicion recue ni les questions historiques quelle souleve.

LES THERIGATHA - LES VOIX DES PREMIERES MONIALES

Le canon pali conserve les Therigatha, les « Versets des anciennes », attribues a des
femmes ayant acteint des degrés ¢leves de realisation. Ces poemes constituent 'un des
temoignages les plus anciens de licterature spirituelle feminine en Inde. On y rencontre
deuil, vieillesse, maternité, désir, liberté, méditation et expérience de TBveil. Ils
empéchent de reduire les premicres bhikkhunis a une simple catégorie institutionnelle :
clles apparaissent comme enseignantes, pratiquantes et voix de liberation a part entiere.

LE VINAYA - DISCIPLINE ET COMMUNAUTE

Comme les bhikkhus, les bhikkhunis vivent sous une discipline de Vinaya. Les
collections traditionnelles comportent davantage de regles pour les moniales que pour
les moines, mais les nombres et classifications varient selon les lignees de Vinaya. Ces
différences ne peuvent ¢tre comprises seulement comme une liste abstraite : elles
appartiennent a des histoires institutionnelles anciennes. Certaines dispositions
concernant la relation entre communautes masculine et feminine sont aujourd’hui
debattues quant a leur formation, leur interpretation et leur application. Buddhachannel
doit eviter deux simplifications : présenter toutes les regles comme intemporelles et
identiques dans toutes les ¢ecoles, ou, inversement, effacer %e Vinaya ancien au profit de
. .
categories contemporaines.



DIMENSIONS PHILOSOPHIQUES ET FONDEMENT

Lexistence de la bhikkhunt affirme que le chemin de liberation n'est pas réserve aux
hommes. Les textes anciens attribuent a des femmes la réalisation de 'étac d’arahant, et
les traditions mahayana ont développe de multiples figures feminines de sagesse et de
pratique. Mais l'egalite de capacite spirituelle n'a pas toujours Produit une ¢galite
institutionnelle dans Thistoire. Les conditions sociales, les lignées dordination, les
interprétations du Vinaya et les structures culturelles ont faconne des situations tres
différentes. La fiche BHIKKHUNI doit donc tenir ensemble deux reéalicés : la possibilité
bouddhique de liberation des femmes et Thistoire concrete, parfois Eagile ou

interrompue, de leurs institutions monastiques.

TRADUCTION 21 LANGUES

LANGUES FONDATRICES DU BOUDDHISME
Sanskrit : ﬁ&ioﬁ - Bhiksuni -

Pali : Bhikkhunt -

Cinghalais : #efg4b - Bhiksuni -

Chinois : EEFLJE - Biqiant -

Tibétain : RE]':K}]"—'JS\I' - Dge slong ma / Gelongma -
Japonais : Eb £ /B - Bikuni -

Coréen : H|LL] - Biguni -

Vietnamien : Ty-kheo-ni -

Thai : ﬁﬂi&!ﬁﬁ - Phiksuni -

Mongol : roasnmaa - Gelenmaa -

Indonésien : Bhikkhuni « Biksuni -

LANGUES INTERNATIONALES DE DIFFUSION
Anglais : Bhikkhunt « Buddhist nun -

Francais : Bhikkhunt « Nonne bouddhiste -

Espagnol : Bhikkhunt « Monja budista -

Portugais : Bhikkhunt « Monja budista -

Allemand : Bhikkhunt « Buddhistische Nonne -
Italien : Bhikkhunt - Monaca buddhista -

Russe : bxukkxynm « byaaniickasg MOHaXMHS -

LANGUES DU DIALOGUE ENTRE LES CULTURES
Arabe : dadss daal, + (oisgSas -
Hébreu : N'LDNTA NN - NNPNA -

Hindi 'F’:T@Uﬂ - Bhiksuni.



DANS LA VIE QUOTIDIENNE

La bhikkhunt pose une question qui dépasse le monastere 1 qui peut recevoir une
transmission, enseigner, diriger une communauté et consacrer pleincmenr sa vie a une voie
spirituelle 7 Dans ‘fa vie contemporaine, cette question rejoint l'acces a I'education, a la
parole et a la responsabilice. Mais il serait reducteur de transformer la bhlkkhum en
simple symbole moderne demanc1pat1on Son engagement reste d’abord rehgleux :
renoncement, dlsaphne pratique et recherche de libération. La regarder avec justesse
consiste a reconnaitre simultanément cette vocation et les conditions historiques dans

lesquelles elle a di se deployer.

LA BHIKKHUNI ET LE VIVANT

Comme pour les bhikkhus, la discipline de non-nuisance, la sobricte¢ et la dépendance
envers une communautc’ de soutien inscrivent la moniale dans un réseau de relations.
Certaines communautés féminines contemporaines assoc1ent pratique, éducation, action
sociale ou soin de l'environnement, mais ces activites ne definissent pas universellement
h bhikkhuni. Le fil demeure la vie sous le Dhamma et le Vmaya Buddhachannel peut
neanmoms montrer comment des communautes de femmes creent aujourd’hui des lpeux
ou transmission spirituelle, simplicit¢ et attention au vivant se rencontrent.

IMAGES ET SYMBOLES ASSOCIES

La robe et le bol d'aumoéne sont, selon les traditions, les signes les plus visibles de la vie
renongante. Les LOU]ﬁUfS et formes des robes varient fortement selon les pays et les
hgnees Les représentations de Mahapa]apam Gotami, Khema, Uppalavanna et d'autres
grandes d1§c1p]?es peuvent accompagner cette fiche. i est preferable de privilegier des
images historiquement identifices plutdt quune photographie generique de « nonne
bouddhiste », car les statuts d'ordination ne sont pas reconnaissables avec certitude a
partir d'un vetement seul.

CITATION
« Libre ! Je suis libre | merveilleusement libre...

Therigacha, vers attmbue% a la thert Murtta ; traduction frangalse adaptee du sens. Les
traductions et la numeérotation peuvent varier selon les editions.

LA BHIKKHUNI SELON LES GRANDES TRADITIONS

THERAVADA - UNE LIGNEE ANCIENNE, UNE HISTOIRE INTERROMPUE ET
DES RESTAURATIONS CONTEMPORAINES

Dans le bouddhisme ancien transmis en pé]i la communaute des bhikkhunis remonte
traditionnellement a Mahapa]apatl Gotami. Les Therigatha temoignent de femmes
reconnues pour leur reah:atlon et leur enselgnement La lignée dordination feminine
setablic notamment a Sri Lanka dans I'Antiquite, puis disparut dans le Theravada
médiéval. A Iépoque moderne et contemporaine, des femmes et des communautés ont
travaille a restaurer 'ordination complete, notamment en sappuyant sur la continuite de



la lignée Dharmaguptaka d'Asie orientale et sur des procedures impliquant des
communautes monastiques. Ces ordinations sont aujourd’ ui reconnues dans certains
milieux theravada et contestées ou non reconnues insticutionnellement dans d’autres. Les
situations different selon les pays et les autorités monastiques. Il serait donc inexact de
dire simplement que « le Theravada ordonne les femmcc » ou qu'« il ne les ordonne pas ».
Buddhachannel doit montrer cette geographie vivante de 1econnalssance de pr athue et
de debat, tout en donnant une place pleine aux communautes de bhlkkhums qui existent
reellement.

MAHAYANA - LA CONTINUITE DE LORDINATION FEMININE EN ASIE
ORIENTALE

La transmission du Vinaya Dharmaguptaka a permis a des ]ignées de bhiksunis de se
maintenir jusqua '¢poque contemporaine en CEine a Taiwan, en Corée et au Vietnam,
avec des hlStOll’€§ locales différentes. De grandes communautés féminines y ont
developpe ¢rude, meditation, liturgie, enseignement, ocuvres ¢ducatives et
responsailhtcs monastiques. Diddal du Bodhlsattva ajoute aux engagements du Vinaya
une orientation vers le bien de tous les étres. Les formes institutionnelles ne sont
toutefois pas identiques dans tout le Mahayana Le Japon a connu une ¢volution
historique particuliere du clerge, et les categories occidentales « moine » et « moniale » y
recouvrent parfois 1mparfa1tement les statuts rehgleux Lexistence continue de
communautes pleinement ordonnées en Asie orientale a jou¢ un role important dans les
debats contemporains sur la restauration de lordination feminine dans d’aucres
traditions.

VAJRAYANA - FEMMES RENONCANTES, GELONGMA ET QUESTION DE
LORDINATION COMPLETE

Dans le bouddhisme tiberain, de nombreuses femmes ont vecu comme renongantes,
pratiquantes, ermites, yoginis ou enseignantes, mais la lignee tibetaine de leine
ordmamon fminine selon le Vinaya Milasarvastivada n'a historiquement pas ¢te ¢tablie
de maniere continue comme celle des gelongj Le terme gelongma designe theoriquement
une bhiksunt pleinement ordonnee. Depuis pluswurs decennies, la possibilite de pleme
ordination des femmes fait l'objet d’¢tudes, de débats et dmmatwes 1mphquant maitres,
communautes et speaah%te% du Vinaya. Paraﬂelcment I'acces des moniales a ledugatlon
phllosophlque superieure sest considerablement developpe dans certains contextes
tibétains, notamment avec la reconnaissance de diplomes de type geshema. Ces
evolutlons ne doivent pas étre confondues : diplome d’¢tude et ordination complete sont
deux questions distinctes. Le Va]rayana possede aussi une riche histoire de grande@
pratiquantes non monastiques; la realisation spirituelle ne se réduit donc jamais au
statut institutionnel.

BUDDHACHANNEL PRATIQUE - DANS LE MONDE DAUJOURD'HUI

Choisissez aujourd’hui une enseignante une moniale ou une grande pratiquante
bouddhiste dont vous connaissez peu lhlst01re Cherchez non pas seulement sa
blOél(lphle mais ce quelle a enseigne, pratique ou transmis. Cette demarche tres slmple
corrige un biais frequent : raconter 'histoire du bouddhisme presque exclusivement a
travers des figures masculines.



ECOUTER UNE VOIX DE FEMME

Lisez quelques versets des Therigatha. Ne les lisez pas d'abord comme un document sur
« la condition feminine », mais comme une parole de Eratique. Quiest-ce que cette femme
comprend de Dukkha, du désir, de l'impermanence ou de la libération ?

TRANSMISSION ET ACCES

/ _ . . ? . . ? . . " . ? .
D/ar}g une communaute, demapd@; vous : qui paﬂe ? Qui enseigne ! Qui organise ! Qui
decide ? Qui accomplit le travail invisible ? La question ne permet pas a elle seule de juger
une tradition, mais elle rend visibles les conditions concretes de transmission.

RESPECTER LES STATUTS

Ne qualifiez pas automatiquement toute femme en robe de « bhikkhunt ». Lorsque vous
résentez une communauté dans Buddhachannel Earch, vérifiez si elle se définit comme
hikkhuni, novice, mae chi, dasa sil marta, thilashin, anagarika, moniale d'une autre

tradition ou selon un autre statut local. La précision est une %orme de respect.

MOTS-CLES

Bhikkhunt « Bhiksuni « Moniale bouddhiste « Sangha . Mahapajapatt Gotami -
Therigatha « Vinaya « Upasampada « Samaneri - Sikkhamana . Garudhamma -
Dharmaguptaka « Malasarvastivada « Gelongma « Ordination féminine « Transmission

CONCLUSION

Lhistoire des bhikkhunis est 'une des grandes histoires de transmission du bouddhisme.
Elle commence dans les récits anciens avec des femmes qui demandent a quitter la vie
domestique, se poursuit dans les voix puissantes des Therigatha, traverse des siecles de
communautés monastiques, connait dzs interruptions et renait aujourd’hui sous des
formes multiples. Elle rappelle quune tradition n'est jamais seulement ce qui est ecrit :
clle depend aussi de ceﬁes et ceux a qui lon permet d¢rudier, de pratiquer, d'ecre
ordonnes et de transmettre. Regarder cette histoire avec sagesse demande de ne pas
cffacer ses difficultes, mais aussi de ne pas reduire les bhikkhunis a ces difficulees. Elles
sont d’abord des pratiquantes du chemin.

Quitter certains attachements.

Recevoir une discipline. Etudier. Méditer. Transmettre. Faire vivre la Sangha.

Et entendre, a travers les siecles,
les voix de femmes qui ont decouvert que la liberation n'avait pas de sexe.



BUDDHACHANNEL ENCYCLOPEDIE
Ali¢nor & Alain Delaporte-Digard

Passeurs de savoirs

PROLONGEZ PAR LA PRATIQUE

7 jours pour decouvrir Samatha -

DEVENEZ VOYAGEUR DU DHARMA

Découvrez « rencontrez « pratiquez
dans les lieux et les communautés du monde.

- EXPLORER BUDDHACHANNEL EARTH

Buddhachannel Encyclopedie - comprendre
Buddhachannel Earth - explorer et rencontrer
Les Voyageurs du Dharma - pratiquer et vivre 1'expé1‘ience

Buddhachannel est un projet indépendant.
Soutenir Buddhachannel -



