BUDDHACHANNEL DICTIONNAIRE DES TRADITIONS BOUDDHIQUES

PERSONNE - INDE - V<sup>e</sup> SIECLE AV. J.-C. - FONDATEUR DI-00031

SIDDHARTHA GAUTAMA /
BOUDDHA

fArgrel aw - #PE - FR3U — le Bouddha historique

Siddhartha Gautama, dit le Bouddha (« I'Eveillé ») ou Sdkyamuni, est le fondateur du bouddhisme. Né a Lumbint, éveillé a Bodh Gays, il
enseigna pendant prés de quarante-cing ans la voie de la libération et s'éteignit a Kusinagar.

NATURE Personne — fondateur

PERIODE VEs. av. J-C. (dates discutées)
LIEU DE NAISSANCE Lumbint

EVEIL Bodh Gaya

PREMIER SERMON Sarnath

PARINIRVANA Kusinagar

TITRES Bouddha - Sdkyamuni - Tathdgata
CLAN Sakya, Kapilavastu

LEVEILLE ET SA VOIE

Siddhartha, prince du clan Sakya, quitta le palais pour chercher la fin de la souffrance. Aprés I'ascése et la
méditation, il s’éveilla sous I'arbre de I'éveil a Bodh Gaya.

Il enseigna ensuite la voie du milieu — les Quatre Nobles Vérités et I'Octuple Sentier — et fonda la
communauté des moines et des laics.

Savie et son enseignement sont au fondement de toutes les traditions bouddhiques.

ORIGINE ET TRANSMISSION

Siddhartha Gautama nait a Lumbint, dans le clan $akya, au pied de I'Himalaya. Selon la tradition, des présages accompagnent sa naissance,
et un sage annonce sa vocation spirituelle. Il grandit a Kapilavastu, dans I'aisance princiére.

Confronté a la maladie, la vieillesse et la mort, il renonce au monde vers 29 ans. Il pratique I'ascése extréme, puis opte pour la voie du milieu
; sous l'arbre de I'éveil, a Bodh Gaya, il atteint I'éveil.

A Sarnath, prés de Bénares, il prononce son premier sermon, exposant les Quatre Nobles Vérités et I'Octuple Sentier. Il enseigne pendant
prés de quarante-cing ans, de I'Inde du Nord a I'Inde centrale, rassemblant moines et laics.

Il s'éteint a Kusinagar, dans le parinirvana. Aprés sa mort, ses reliques sont vénérées et son enseignement transmis oralement, avant d'étre
mis par écrit et de fonder toutes les traditions bouddhiques.

LENSEIGNEMENT ET LA COMMUNAUTE

A Sarnath, il expose la voie du milieu. Il enseigne durant prés de quarante-cing ans, rassemblant un sangha, et s'éteint a Kusinagar dans le
parinirvana.
Sa communauté, les Quatre Assemblées, rassemble moines, nonnes, laics et laiques, structurant durablement le bouddhisme.
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LES ENSEIGNEMENTS
LES QUATRE NOBLES VERITES

Le Bouddha enseigne la souffrance (dukkha), son origine (la soif), sa cessation, et le sentier qui y méne : I'Octuple Sentier, qui unit vision juste,
éthique et méditation.
Ces quatre vérités forment I'armature de toute la doctrine et le contenu de son premier sermon.

LA VOIE DU MILIEU

Evitant I'indulgence et I'ascése extréme, la voie du milieu cultive 'équilibre. Elle se résume en trois entrainements : éthique, concentration et
sagesse.
Cette voie du juste milieu, 'une est plus lumineuse, est le coeur de son enseignement.

LE NIRVANA LE NON-SOI
Lextinction de la soif et de I'attachement libére du cycle des Le Bouddha enseigne I'absence de soi permanent (anatta) : les
renaissances : c’est le but de la voie enseignée par le Bouddha. phénomenes sont impersonnels et interdépendants.

LA COMMUNAUTE

Le Bouddha fonde le sangha des moines et des nonnes, et s’adresse aussi aux laics. La communauté devient la gardienne de I'enseignement
(Dharma).
Les Quatre Assemblées témoignent de l'ouverture de sa voie aux moines et aux laics, aux femmes comme aux hommes.

LA COPRODUCTION CONDITIONNEE

Le Bouddha enseigne que tout phénomeéne nait de conditions, sans cause premiére ni hasard. Cette vision de I'interdépendance éclaire le karma
et lalibération.
Elle dissout les extrémes de I'étre et du non-étre.

KARMA ET RENAISSANCE

Les actes intentions produisent des effets qui marissent dans cette vie ou les suivantes. La renaissance, comprise sans soi fixe, est le
prolongement d’un flux conditionné.
Cette vision fonde une éthique de la responsabilité et de la purification.

LE KARMAET LA RENAISSANCE

Le Bouddha enseigne que les actes intentionnels produisent des effets qui mdrissent dans cette vie ou les suivantes, sans soi fixe pour les porter.
La renaissance est comprise comme la continuité d’un flux conditionné, ce qui fonde une éthique de la responsabilité et de la purification.

COPRODUCTION ET VOIE MEDIANE

Tout phénoméne nait de conditions, sans cause premiére ni hasard : c’est la coproduction conditionnée, qui éclaire le karma et la libération.
Cette vue dissout les extrémes de I'étre et du non-étre, et définit la voie du milieu du Bouddha, entre indulgence et ascése.

LES QUATRE NOBLES VERITES

Le Bouddha enseigne la souffrance (dukkha), son origine (la soif), sa cessation, et le sentier qui y méne : I'Octuple Sentier, qui unit vision juste,
éthique et méditation.

Ces quatre vérités forment I'armature de toute la doctrine et le contenu de son premier sermon, a Sarnath.

Le Bouddha enseigne 'absence de soi permanent (anatta) : les phénoménes sont impersonnels et interdépendants, sans noyau fixe a saisir.
Lextinction de la soif et de I'attachement libére du cycle des renaissances : c’est le nirvana, but de la voie qu'’il a enseignée.

Le Bouddha fonde le sangha des moines et des nonnes, et s’adresse aussi aux laics ; les Quatre Assemblées témoignent de I'ouverture de sa voie.
Ses grands disciples — Sariputra, Maudgalyayana, Ananda, Mahakasyapa — deviennent les gardiens de I'enseignement et les piliers de la
communauté naissante.

Le Bouddha porte de nombreux titres — Tathdgata, Bhagavat, Arhat, Sakyamuni — qui disent sa réalisation et sa fonction d’enseignant.

Les récits de ses vies antérieures (jataka) et de sa derniére existence nourrissent une dévotion et une littérature immenses.

Dans toutes les traditions, la dévotion au Bouddha — images, reliques, pelerinages — structure la piété des moines comme des laics.

Se souvenir du Bouddha, réciter son nom et vénérer ses traces sont autant de pratiques qui soutiennent la foi et la concentration.
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LES PRATIQUES ET LES RITES

LES PRATIQUES

Méditation, observation des préceptes, étude et générosité constituent la pratique. Les fideles vénérent le Bouddha, ses reliques et les
lieux de sa vie, devenus grands centres de pelerinage.
La voie des moines et celle des laics se distinguent, mais partagent I'éthique et la méditation.

LES RITES

La dévotion au Bouddha, aux reliques et aux images structure la piété. Les rites d’'offrande, de récitation et de prise de refuge marquent
I'entrée dans la voie.

Les pélerinages de LumbinT, Bodh Gaya, Sarnath et Kusinagar composent le grand circuit des lieux saints. Les fétes du Bouddha et les rites
funéraires completent la vie religieuse.

Les communautés développent leurs propres liturgies selon les traditions, mais toutes honorent le fondateur.

DEVOTION, RETRAITES ET PELERINAGES

La dévotion au Bouddha structure la piété de toutes les traditions. Les pélerinages aux lieux de sa vie attirent des fidéles du monde entier.
Les retraites de méditation, les sessions de pratique et les veillées composent la vie spirituelle des moines et des laics.

REPERES CHRONOLOGIQUES

V€s. av.J-C. — naissance.

V€s. — éveil et premier sermon.

V&s. — parinirvana.

1lI€s. av. J-C. — Adoka et les pélerinages.

Aujourd’hui — figures vénérées dans toute I'Asie.
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LES GRANDS TEXTES - LE GRAND VOYAGE

LES GRANDS TEXTES

Lenseignement du Bouddha fut transmis oralement, puis consigné dans les canons : le Tipitaka en pali, les Agama en chinois, les textes
sanskrits et tibétains.
Les récits de sa vie (jataka, biographies) et les sGtras du Mahayana le mettent en scéne, tandis que les traités développent sa doctrine.

LIEUX SAINTS NOTIONS CLES

LumbinT — Naissance. Bouddha — LEveillé.
Bodh Gaya — Eveil. Dharma — Enseignement.
Sarnath — Premier sermon. Sangha — Communauté.
Kusinagar — Parinirvana. Dukkha — Souffrance.

Anatta — Non-soi.

LE GRAND VOYAGE

La mémoire du Bouddha voyage avec le bouddhisme, de I'Inde a toute I'Asie. Ses reliques, ses images et ses récits de vie diffusent sa figure
sous des noms multiples.

Il est vénéré comme maitre historique dans le Theravada, comme Bouddha éternel dans le Mahayana, et comme source des lignées
tantriques.

FIGURES ET TRANSMISSIONS

Disciples. Sariputra, Maudgalyayana, Ananda, Mahakasyapa.
Postérité. Les écoles anciennes, le Theravada, le Mahayana et le Vajrayana se réclament tous de lui.

LANGUES ET ECRITURES

Les paroles du Bouddha sont transmises d’abord oralement, puis en pali, en sanskrit, et dans les langues des canons chinois et tibétain. Son
nom méme varie : Buddha, F6, Butsu, Phét...
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RELATIONS - VOCABULAIRE - A RETENIR

RELATIONS AVEC LES AUTRES TRADITIONS

Dans le Theravada. Le Bouddha est le maitre historique, dont on suit la voie vers le nirvana.

Dans le Mahayana. Il est aussi le Bouddha éternel, dont la vie est lue comme un moyen d’enseignement.
Dans le Vajrayana. Sa figure se déploie en des bouddhas et lignées de lumiére, sans perdre sa place fondatrice.
VOCABULAIRE A CONNAITRE

Bouddha — LEveillé.

Sakyamuni — Le sage des Sakya.

Dharma — Enseignement.

Sangha — Communauté.

Dukkha — Souffrance.

Anatta — Non-soi.

Nirvana — Extinction.

Bodh Gaya — Eveil.

ARETENIR

Siddhartha Gautama, le Bouddha ou Sakyamuni, est le fondateur du bouddhisme : né a Lumbint, éveillé a Bodh Gaya, il enseigna la voie de
la libération et s’éteignit a Kusinagar.

MOTS ASSOCIES
Siddhartha - Gautama - Sakyamuni - Bouddha - Bodh Gaya - Lumbint - Sarnath - Kusinagar - Dharma - Safigha - Quatre Nobles Vérités

RENVOIS DANS LE DICTIONNAIRE

Voir aussi : BOUDDHISME ANCIEN - QUATRE NOBLES VERITES - DHARMA - SANGHA - BODH GAYA - PELERINAGE - THERAVADA -
MAHAYANA - VAJRAYANA.

Aliénor & Alain Delaporte-Digard
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