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TRADITION - THAILANDE - MOINES DE FORET - MEDITATION DI-00044

FORET THAILANDAISE

W51 — la tradition des moines de forét

La tradition forestiére thaie (phra pa) est un courant du bouddhisme thai voué a I'ascése et a la méditation, dans la ligne d’Ajahn Mun et
d’Ajahn Chah. Vivant dans les foréts, ses moines recherchent I'éveil par la discipline et la contemplation.

NATURE Courant monastique

AIRE Thailande - monde

FIGURES Ajahn Mun - Ajahn Chah
IDEAL ascése - méditation

LIEUX foréts - montagnes

ORDRE Mahanikaya - Dhammayuttika
DIFFUSION Occident

TRAITS simplicité - discipline

LES MOINES DE LA FORET

Dans les foréts de Thailande, des moines vivent dans la simplicité, voués a la méditation, a I'ascese et a
I’étude, a I'écart des grands monastéres urbains.

La tradition, renouvelée par Ajahn Mun puis portée par Ajahn Chah, a profondément marqué le
bouddhisme thai et sa diffusion en Occident.

Elle incarne 'idéal du renoncement et de la pratique intensive.

ORIGINE ET TRANSMISSION

La tradition forestiére thaie (phra pa) renoue avec I'idéal ancien du moine vivant dans la forét, voué a la méditation et a la discipline. Elle se

distingue du monachisme savant des villes.

Elle connait un grand renouveau au XX siécle avec Ajahn Mun Bharidatta, moine ascéte réputé pour sa pratique et son rayonnement, puis
avec ses disciples.

Ajahn Chah, figure majeure, fonda des monasteres de forét qui formérent de nombreux moines, thais et occidentaux. La tradition se diffusa
ainsi en Occident, ou elle compte aujourd’hui de nombreux centres.

La transmission repose sur la relation de maitre a disciple, I'ascése, la méditation et la vie communautaire simple.

UN RENOUVEAU ASCETIQUE

La tradition forestiére redonne vigueur a I'idéal du moine ermite : simplicité, discipline et méditation au coeur de la nature.
Par Ajahn Chah et ses disciples, elle essaima en Occident et devint I'un des courants les plus influents du bouddhisme moderne.
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FORET THAILANDAISE

LES ENSEIGNEMENTS

LEVEIL PAR LA PRATIQUE

La tradition forestiere met I'accent sur I'expérience directe : méditation, attention, austérités modérées et observation de I'esprit. Léveil se
cherche dans la pratique, plus que dans la spéculation.

La simplicité de vie et la discipline du Vinaya en sont le cadre.

SIMPLICITE ET RENONCEMENT

Les moines de forét vivent de peu, mendient leur nourriture et cultivent le détachement. Le renoncement est vu comme une condition de la
libération.
Cette sobriété contraste avec la richesse rituelle des temples urbains.

AJAHN MUN AJAHN CHAH
Figure fondatrice du renouveau, réputé pour son ascese et sa Maitre charismatique, il fonda des monastéres de forét et
réalisation, il inspira toute une génération de moines. forma des disciples thais et occidentaux, diffusant la tradition

au-dela de la Thailande.

MEDITATION ET ATTENTION

La pratique combine samatha (calme) et vipassana (vision), dans une attention constante au corps, aux sensations et a l'esprit.
Lobservation de I'impermanence et du non-soi est au coeur de I'enseignement.

LA VIE COMMUNAUTAIRE

Malgré I'idéal érémitique, la tradition s'organise en monastéres de forét, ol les moines vivent une vie communautaire réguliére sous la conduite
d’'un maitre.
Discipline et entraide soutiennent la pratique de chacun.

LE MAITRE ET LE DISCIPLE

Larelation au maitre est centrale : il guide, corrige et transmet, dans une tradition largement orale, faite d’exemples et de conseils.
Cet enseignement vivant distingue la tradition forestiere.

ANICCA ET LACHER-PRISE

Le théme de I'impermanence (anicca) traverse I'enseignement des moines de forét : voir le changement dissout I'attachement.
Le lacher-prise n'est pas une conquéte, mais I'effet naturel de la vision de I'impermanence, cultivée dans I'assise et I'attention quotidienne.

LA VIE DANS LA FORET

Les moines de forét vivent simplement, mendient leur nourriture et pratiquent dans la nature, a I'écart des grands monastéres urbains.
Cette sobriété, loin d’étre une fuite, est tenue pour une condition de la clarté intérieure et de la réalisation.

LA DISCIPLINE DU VINAYA

Les moines de forét observent strictement le Vinaya : simplicité des vétements, mendicité, sobriété et vie communautaire réguliére.
Cette rigueur n’est pas un formalisme : elle crée le cadre stable ol I'esprit peut s’apaiser et voir.

La pratique ne se limite pas a I'assise : marcher, manger, travailler et dormir deviennent autant d’'occasions d’attention.

Cette continuité de la pleine conscience, portée par le maitre, distingue la voie des moines de forét.

Par Ajahn Chah et ses disciples occidentaux, la tradition forestiére thaie s’est implantée en Europe, en Amérique et en Océanie.

Elle compte aujourd’hui parmi les courants theravada les plus vivants du bouddhisme mondial, alliant fidélité au canon et simplicité de vie.
Les moines de forét suivent strictement le Vinaya : vétements simples, quéte d’aumdnes, sobriété et vie communautaire réguliére.

La méditation — assise, marche, attention continue — se poursuit dans toutes les activités, jusqu’au repos et au sommeil.

L'observation de I'impermanence (anicca) dissout peu a peu I'attachement, et le lacher-prise devient I'effet naturel de la vision.

La relation au maitre, faite d’'exemple et de conseils, transmet un enseignement largement oral et vivant.

Par Ajahn Chah et ses disciples, cette tradition s’est implantée en Occident, ou elle demeure I'un des courants theravada les plus actifs.

Buddhachannel - Dictionnaire des traditions DI1-00044 - 2/5



BUDDHACHANNEL DICTIONNAIRE DES TRADITIONS BOUDDHIQUES

FORET THAILANDAISE

LES PRATIQUES ET LES RITES

LES PRATIQUES

Méditation assise et marchée, mendicité, travail, austérités et vie dans la nature composent la pratique. Les longues retraites et les veilles
sont fréquentes.
La simplicité du cadre favorise I'intériorité et 'observation de I'esprit.

LES RITES

Les rites d'ordination, 'uposatha, les offrandes et les récitations structurent la liturgie, sobre et réguliére. Le culte des reliques et des
images y garde sa place, sans exceés.

Les cérémonies communautaires, les fétes du Bouddha et les rites funéraires complétent la vie religieuse. La récitation du Patimokkha et
les assemblées marquent les temps forts.

La quéte d’aumodnes (pindapata) rythme le quotidien des moines de forét.

DEVOTION, RETRAITES ET PELERINAGES

La dévotion au Bouddha et aux maitres structure la piété. Les pélerinages vers les monastéres de forét et les lieux de pratique unissent
marche et méditation.
Les retraites intensives et les sessions longues composent le cceur de la pratique.

REPERES CHRONOLOGIQUES
XX€s. — Ajahn Mun.
Milieu XX€s. — Ajahn Chah.

Fin XX s. — diffusion en Occident.

Aujourd’hui — réseau mondial.
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FORET THAILANDAISE

LES GRANDS TEXTES - LE GRAND VOYAGE

LES GRANDS TEXTES

La tradition s’appuie sur le Tipitaka pali, notamment les textes de méditation, et sur les enseignements oraux des maitres, souvent recueillis
en recueils.
Les écrits d’Ajahn Chah et d’autres maitres nourrissent aujourd’hui la pratique dans le monde entier.

REPERES NOTIONS CLES

Ajahn Mun — Fondateur du renouveau. Ascese — Idéal.

Ajahn Chah — Maitre majeur. Simplicité — Vie.

Phra pa — Moines de forét. Attention — Pratique.
Pindapata — Aumoénes. Maitre — Transmission.
Vipassana — Méditation. Retraite — Intensité.
LE GRAND VOYAGE

Née dans les foréts thaies, la tradition s'est diffusée en Occident par Ajahn Chah et ses disciples, qui ont fondé des monasteres en Europe,
en Amérique et en Océanie.
Elle compte aujourd’hui parmi les courants les plus vivants du bouddhisme mondial.

FIGURES ET TRANSMISSIONS

Renouveau. Ajahn Mun.
Diffusion. Ajahn Chah et ses disciples occidentaux.
Aujourd’hui. Les monasteéres de forét dans le monde.

LANGUES ET ECRITURES

La tradition travaille en pali et en thai, et ses enseignements ont été traduits dans de nombreuses langues, portant son message bien au-
dela de la Thailande.
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FORET THAILANDAISE

RELATIONS - VOCABULAIRE - A RETENIR

RELATIONS AVEC LES AUTRES TRADITIONS

Avec le bouddhisme thai. La tradition forestiere en est un courant, souvent rattaché au Mahanikaya ou au Dhammayuttika.
Avec les autres traditions de forét. Elle s'apparente a la tradition forestiere sri-lankaise et birmane.
Avec I'Occident. Elle y a profondément marqué la diffusion du Theravada.

VOCABULAIRE A CONNAITRE

Phra pa — Moines de forét.

Ajahn — Maitre.

Pindapata — Aumoénes.

Samatha — Calme.

Vipassana — Vision.

Vinaya — Discipline.

Sangha — Communauté.

Retraite — Pratique.

ARETENIR

La tradition forestiére thaie voue ses moines a I'ascese et a la méditation, dans la ligne d’Ajahn Mun et d’Ajahn Chah. Simple et exigeante,
elle a diffusé le bouddhisme de forét jusqu’en Occident.

MOTS ASSOCIES
Ajahn Mun - Ajahn Chah - phra pa - pindapata - vipassana - samatha - forét - simplicité - Occident
RENVOIS DANS LE DICTIONNAIRE

Voir aussi : AJAHN CHAH - BOUDDHISME THAT - MAHANIKAYA - DHAMMAYUTTIKA NIKAYA - VIPASSANA - SAMATHA.

Aliénor & Alain Delaporte-Digard
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