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MAÎTRE · THAÏLANDE · XX<sup>e</sup> SIÈCLE · FORÊT DI-00045

AJAHN CHAH
อาจารย์ชา — Ajahn Chah (1918–1992)

Ajahn Chah fut l’un des grands maîtres du bouddhisme thaï au XXe siècle. Moine de forêt, il forma des disciples thaïs et occidentaux et

fonda des monastères qui diffusèrent sa voie simple et profonde dans le monde.

NATURE Maître — personne

VIE 1918–1992

AIRE Thaïlande · monde

TRADITION forêt thaïe

FONDATION Wat Nong Pah Pong · Wat Pah Nanachat

IDÉAL simplicité · méditation

ÉLÈVES Sumedho · Brahm · Passano

DIFFUSION Occident

LE MAÎTRE DE LA FORÊT

Ajahn Chah enseignait une voie simple : observer l’esprit, lâcher prise, vivre avec peu. Sa parole directe et

son humour marquèrent ses disciples.

Il fonda des monastères de forêt et forma de nombreux Occidentaux, qui portèrent sa tradition en Europe

et en Amérique.

Il compte parmi les maîtres theravāda les plus influents du XXe siècle.

ORIGINE ET TRANSMISSION

Ajahn Chah (1918–1992) naquit dans le nord-est de la Thaïlande. Ordonné moine, il suivit la tradition des moines de forêt et pratiqua sous

la direction de maîtres ascètes, notamment de la lignée d’Ajahn Mun.

Il fonda le monastère de Wat Nong Pah Pong, qui devint un grand centre de la tradition forestière. Sa réputation de maître attira de

nombreux disciples, thaïs et étrangers, et il créa Wat Pah Nanachat, monastère destiné aux Occidentaux.

Il forma des disciples qui fondèrent des monastères en Angleterre, aux États-Unis, en Australie et ailleurs, diffusant sa voie hors de

Thaïlande.

Sa transmission repose sur l’exemple, l’enseignement oral et la vie communautaire, aujourd’hui portée par ses héritiers spirituels.

UN ENSEIGNEMENT VIVANT

Ajahn Chah ne laissa pas de grand traité : son enseignement se transmit par des milliers de causeries, pleines d’images concrètes, d’humour

et de simplicité.

Ce style direct fit sa force et sa diffusion universelle.
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AJAHN CHAH
LES ENSEIGNEMENTS

L’ART DE LÂCHER PRISE

Ajahn Chah enseignait à observer l’esprit sans s’y identifier, à lâcher prise et à accepter l’impermanence. La pratique n’était pas une conquête,
mais un dépouillement.
Ses images simples — l’eau qui coule, la feuille qui tombe — rendaient l’enseignement accessible.

ICI ET MAINTENANT

Il ramenait sans cesse ses disciples au présent : c’est là, disait-il, que se joue la pratique, dans l’instant et le quotidien.
Cette insistance sur l’immédiateté marque son enseignement.

« SOYEZ VOTRE PROPRE MAÎTRE »

Ajahn Chah invitait chacun à vérifier, par l’expérience, plutôt
qu’à croire sur parole, dans un esprit d’examen personnel.

LA VOIE DU MILIEU

Il prônait la mesure : ni complaisance ni austérité excessive,
mais une pratique régulière et sincère.

LA DISCIPLINE COMME SOUTIEN

Il tenait le Vinaya et la vie communautaire pour un cadre nécessaire à la méditation, un support plutôt qu’une fin.
La simplicité matérielle libérait l’esprit.

L’IMPERMANENCE

Le thème de l’impermanence (anicca) traverse tout son enseignement : voir le changement dissout l’attachement.
Comprendre l’impermanence, c’est déjà avancer vers la paix.

LE CŒUR ET L’ESPRIT

Ajahn Chah parlait volontiers du « cœur » pour désigner le centre de l’expérience spirituelle, à cultiver par l’attention et la douceur.
Sa pédagogie mêlait fermeté et bienveillance.

LA CAUSERIE COMME ENSEIGNEMENT

Ajahn Chah ne laissa pas de grand traité : son enseignement se transmit par des milliers de causeries, pleines d’images concrètes, d’humour et de
simplicité.
Ces causeries, recueillies en volumes, constituent l’essentiel de son héritage et l’une des voies d’accès les plus directes à la pratique theravāda.

FOI ET SAGESSE

Il unissait la foi confiante et l’examen personnel : on vérifie par l’expérience plutôt que de croire sur parole, dans un esprit d’examen.
La pratique s’enracine dans une confiance active, où la discipline soutient la liberté intérieure.

L’ENSEIGNEMENT PAR L’EXEMPLE

Ajahn Chah formait moins par des traités que par l’exemple et la parole : sa vie de moine simple et sa présence attentive étaient son premier
enseignement.
Ses disciples retiennent surtout sa manière d’être, faite de patience, d’humour et de dépouillement.
Il tenait la vie communautaire pour un soutien essentiel : vivre ensemble, sous la règle, apprendre à s’ajuster et à lâcher prise.
La simplicité matérielle et la régularité des horaires libéraient, selon lui, l’esprit pour la pratique.
Ses disciples occidentaux — Ajahn Sumedho, Ajahn Brahm et d’autres — fondèrent des monastères en Angleterre, aux États-Unis et en Australie.
Sa voie, simple et directe, continue de toucher un public mondial, bien au-delà des pays theravāda.
Ajahn Chah formait par l’exemple et la parole, plutôt que par des traités : sa vie simple et sa présence attentive étaient son premier
enseignement.
Il ramenait sans cesse à l’ici et maintenant, insistant sur l’observation de l’esprit et l’acceptation de l’impermanence.
Ses causeries, pleines d’images concrètes et d’humour, ont été recueillies en volumes traduits dans de nombreuses langues.
Il tenait la discipline et la vie communautaire pour un cadre nécessaire à la méditation, un support et non une fin.
Ses disciples occidentaux ont fondé des monastères en Europe, aux États-Unis et en Australie, diffusant sa voie dans le monde.
Ajahn Chah enseignait par l’exemple et la parole, dans une voie simple et profonde.
Ses causeries, recueillies et traduites, nourrissent la pratique des theravāda du monde.
Par ses disciples, sa tradition s’est implantée en Occident.
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AJAHN CHAH
LES PRATIQUES ET LES RITES

LES PRATIQUES

Méditation, mendicité, discipline et vie communautaire composaient l’essentiel. La pratique s’accomplissait dans la simplicité et la

constance.

Les retraites et les longues périodes de silence étaient valorisées.

LES RITES

La vie monastique suivait le calendrier theravāda : uposatha, récitations et observances. La quête d’aumônes rythmait la journée.

Les rites restaient sobres, au service de la pratique plutôt que du spectacle. Les fêtes du Bouddha et les cérémonies communautaires

ponctuaient l’année.

Les ordinations, noviciats et funérailles marquaient la vie de la communauté.

DÉVOTION, RETRAITES ET PÈLERINAGES

La dévotion au Bouddha et aux maîtres soutenait la pratique. Les pèlerinages vers les monastères de forêt reliaient les communautés.

Les retraites intensives et les périodes de pratique prolongée étaient au cœur de la formation.

REPÈRES CHRONOLOGIQUES

1918 — naissance.

1946–1954 — itinérance et formation.

1954 — fondation de Wat Nong Pah Pong.

1975 — Wat Pah Nanachat.

1992 — mort.
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AJAHN CHAH
LES GRANDS TEXTES · LE GRAND VOYAGE

LES GRANDS TEXTES

Ajahn Chah s’appuyait sur le Tipiṭaka, sur les textes de méditation et sur l’exemple vivant. Ses causeries ont été recueillies en plusieurs

volumes, traduits dans de nombreuses langues.

Ces recueils, comme Food for the Heart ou Being Dharma, diffusent son enseignement.

REPÈRES

1918 — Naissance.

1954 — Wat Nong Pah Pong.

1975 — Wat Pah Nanachat.

1979 — Premiers disciples en Occident.

1992 — Mort.

NOTIONS CLÉS

Lâcher prise — Enseignement.

Anicca — Impermanence.

Simplicité — Vie.

Attention — Pratique.

Maître — Rôle.

LE GRAND VOYAGE

Par ses disciples occidentaux, la voie d’Ajahn Chah s’est implantée en Europe (Chithurst, Amaravati), aux États-Unis (Abhayagiri) et en

Australie.

Son enseignement, simple et universel, continue de rayonner dans le monde entier.

FIGURES ET TRANSMISSIONS

Disciples. Ajahn Sumedho, Ajahn Brahm, Ajahn Passano, Ajahn Chah Subhaddo.

Centres. Les monastères fondés dans le sillage de sa tradition.

LANGUES ET ÉCRITURES

Ses causeries, en thaï et en lao dialectal, ont été traduites en de nombreuses langues. Elles constituent l’un des corpus de pratique

theravāda les plus lus au monde.
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AJAHN CHAH
RELATIONS · VOCABULAIRE · À RETENIR

RELATIONS AVEC LES AUTRES TRADITIONS

Avec la tradition forestière. Ajahn Chah en est l’une des grandes figures.

Avec Ajahn Mun. Il se rattache à sa lignée et à son renouveau ascétique.

Avec l’Occident. Ses disciples y ont implanté le Theravāda forestier.

VOCABULAIRE À CONNAÎTRE

Ajahn — Maître.

Anicca — Impermanence.

Piṇḍapāta — Aumônes.

Wat — Monastère.

Vinaya — Discipline.

Samatha — Calme.

Vipassanā — Vision.

Retraite — Pratique.

À RETENIR

Ajahn Chah, maître de forêt thaï, enseigna une voie simple et profonde : observer l’esprit, lâcher prise, vivre simplement. Par ses disciples,

sa tradition s’est implantée en Occident.

MOTS ASSOCIÉS

Ajahn Chah · Ajahn Mun · Wat Nong Pah Pong · Wat Pah Nanachat · Ajahn Sumedho · Ajahn Brahm · forêt · anicca · lâcher prise

RENVOIS DANS LE DICTIONNAIRE

Voir aussi : FORÊT THAÏLANDAISE · BOUDDHISME THAÏ · AJAHN MUN · VIPASSANĀ · SAMATHA · THERAVĀDA.

Aliénor & Alain Delaporte-Digard
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